Prirode na dosah i v nemocnici: léciva
zahrada pomalu ziskava svou podobu
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Vystavba nové lécivé zahrady v arealu nasi nemocnice je v plném proudu. Projekt, jehoz
cilem je vytvorit prijemné prostredi pro pacienty, jejich blizké i zaméstnance nemocnice,
postupuje podle harmonogramu. Celkova doba realizace je podle smlouvy stanovena na 42
tydna. Samotné stavebni prace by mély byt dokonceny drive, nasledovat bude vysadba
zelené a instalace vybaveni zahrady.

V téchto dnech jsou dokonceny hlavni zemni prace. Pripraveny jsou nové komunikace i schodisté a v
nejblizsi dobé bude nasledovat pokladka dlazby. Béhem priprav se ukazalo, ze puvodni zemina neni
pro planovanou vysadbu dostatecné kvalitni. VeSkerou zeminu proto bylo nutné prosit. Spravny rast
novych rostlin zajisti zhruba 90 tun kvalitniho kompostu, ktery bude do arealu navezen pred
zahdjenim samotné vysadby.

Léciva zahrada vznika mezi pavilony J, K a H a nabidne bezpecny venkovni prostor urceny k
odpocinku, rehabilitaci i béZnému pohybu. Pfistupna bude pacientim, jejich navs§tévam i
zaméstnancum nemocnice. Soucésti projektu jsou bezbariérové cesty, odpocinkové zony, lavicky,
altany, herni prvky pro déti i cvicebni prvky urcené k rehabilitaci.

Pacienti zde budou moci vyuzivat napriklad hmatovy chodnik, rizna rehabilita¢ni schodi$té nebo
venkovni cvicebni prvky. Pro hospitalizované déti, kterym to zdravotni stav dovoli, vznikne prostor s
hernimi prvky. Zahrada bude zaroven mistem, kde si budou moci odpoc¢inout rodiny a blizci pacientu,
pro které byva pobyt v nemocnici psychicky narocny.

Velky duraz je kladen na bezbariérovost. Hlavni trasy budou pristupné imobilnim pacientim a
odpocinkova mista budou uzpusobena lidem se snizenou pohyblivosti. Sou¢asti zahrady budou také
piknikové stoly s dostate¢nym prostorem pro vozickare.

Po dokonceni nabidne 1é¢iva zahrada celkovou plochu vice nez 6 300 m?2. Vysazeno bude 32
vzrostlych stromil a rozséhlé zahony trvalek, travin a ket o rozloze pres 1 000 m2. Doplni je
kvétnaté louky i intenzivné udrzované travnaté plochy. Navstévnikim bude k dispozici 22 parkovych
lavicek, 5 piknikovych stolu pod altény, herni a rehabilitac¢ni prvky i venkovni pitka.

Pobyt v prirodnim prostredi ma podle rady studii pozitivni vliv na psychickou pohodu i fyzickou
kondici ¢lovéka. Pravé proto vznika 1é¢iva zahrada jako misto, které podpori rekonvalescenci

pacientt, zprijemni prostfedi nemocnice a nabidne prostor pro odpocinek i setkavani.

Projekt 1éCivé zahrady je financovan Kralovéhradeckym krajem a spolufinancovan Evropskou unii.

https://www.nemocnicenachod.cz/cs/prirode-na-dosah-i-v-nemocnici-leciva-zahrada-pomalu-ziskava-s
vou-podobu?listld=1
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