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Ked sme sa s Tamarou Radovicovou rozpravali naposledy, pisali sme, ze z bazéna v Maline
presla do hlbokych vod jazier a mori. Teraz uz azda pripominat, ze s plavanim zacinala v
sportovej hale Malina, nemusime. Avsak jej smer sa za tie tri roky trosku zmenil. Vode
zostala vernd, ba dokonca sa nevzdala ani hibok. No ich dobyvanie na jeden ponor posunula
na novu sutaznu Groven. Tamara Radovicova je slovenskou reprezentantkou vo freedivingu
a nedavno sa zacastnila na sveojich prvych majstrovstvach sveta, ktoré sa konali v
Budapesti.

Pred tymi tromi rokmi bol jej freediving najma o trénovani, prekonavani samej seba a o ponore do
temnoty a hibok. V tom ¢ase sa dokazala ponorit do 50 metrov a pod vodou vedela bez problémov
vydrzat pat a pol minuty. Ako nam vtedy vysvetlovala, klicom k spravnemu a bezpecnému
freedivingu je tréning mysle, spravneho nadychu a spravneho vyrovnania tlaku v usiach.

Tamara uz v tom Case drzala niekolko rekordov a jej rekordna zbierka sa odvtedy znacne rozsirila.
Medzitym sa stala aj mamou, a tak namiesto rozdelovania casu medzi pracu a vodu dnes musi
planovat a delit cas medzi rodinu a vodu.

Majstrovstva sveta

Kym pred tromi rokmi bol freediving u nas takpovediac v plienkach, dnes uz robi tento Sport prvé
nesmelé krocky. Minuly rok sa konala prva sitaz na Slovensku. Tamara si vo svojej obltibenej
discipline s monoplutvou vyplavala 1. a celkové 2. miesto.

Teraz prisli majstrovstva sveta v Budapesti (World Apnea Pool Championship), kde sa medzi
freediverskou smotankou nestratila. V konkurencii 114 pretekaroch z krajin s ovela vacsou tradiciou
obsadila celkové 21. miesto. ,Atmosféra bola tizasnd, priatel'ska a podporujica aj zo strany
najlepsich freediverov sveta. Bola to pre mna cest startovat spolu s tymi najlepsimi na svete, a
zdroven to bol splneny sen. Vzdy som sledovala online bazénové majstrovstvd a v kutiku duse som
snivala, Ze sa jedného dna zucastnim.” Zaroven dramaticky zlep$ila svoj vlastny narodny rekord v
plavani na jeden nadych s monoplutvou: péovodnych 150 metrov na jedno nadychnutie posunula az na
179 metrov. Stale tiez drzi rekord v discipline DNF - o su freediverské prsia bez plutiev. V tejto
discipline dokézala zaplavat 140 metrov pod vodou bez nadychu. ,Pre mra osobne je 21. miesto na
majstrovstvdch sveta viac ako splneny sen, v ktory som nikdy nedufala. Vel'mi sa z toho tesim.”



Z jazier a mori do bazénov

Dobyvanie hibok Tamaru bavi aj teraz. Plavat a ponarat sa pod hladinu v zavislosti od sezény a
prilezitostnych vyletov do zahranicia nenaplialo. Va¢Smi sa preto zamerala na bazén tak, aby sa
tomuto unikatnemu Sportu mohla venovat viac.

,V minulosti som sa freedivingu venovala viac na hobby turovni, teda cez leto tréningy na jazere,
pripadne nejaké sustredenie pri mori, a bazény boli len takym obcasnym vykrytim zimnej sezony.
Toto mi vsak nestacilo. Potrebovala som travit viac ¢asu pod vodou. KedZe som v detstve stravila
vel'mi vela ¢asu v bazéne a vZdy som sa tam s ldskou vracala, zacala som aktivne trénovat aj
freediving v bazéne. Ked moje tréningy nabrali strukturu, zac¢alo ma to viac bavit. Mam vybornych
priatelov, s ktorymi spolocne trénujeme a tvorime skvelu partiu v klube Team Unique Freedivers. Pri
bazénovom freedivingu som tiez objavila ticho a nazretie do svojho vniitra. K hibkami sa vsak vZdy
vel'mi rada vrdtim a tesim sa, ked' budem mat prilezitost potdpat sa niekde v mori.”

Sport a dobrovolnictvo

NajblizSie ma napldnované bazénové sitaze na jesen. Ak sa bude darit - a bude to aj vo finan¢nych
moznostiach - Tamara by rada vycestovala aj na budicoro¢né majstrovstva sveta. Tie uz su trosku
dalej, ako boli tie tohorocné, v Malajzii. Mimo sitazného zapolenia by sa chcela vydat do hlbin pri
pobrezi Mexika. ,,Chcela by som vycestovat spolu s rodinou na dobrovolnicku ¢innost na ochranu
Zralokov do Mexika, kde mam priatelov, ktori sa tomu intenzivne venuji. Okrem toho by som sa raz
chcela ist potdpat s velrybami. Uvidime, ¢o sa mi z tychto snov splni.”

Tamare drzime v dobyvani hibok i v dal$ich sutaZiach pod hladinou vela $tastia a ispechov.

Text: -jh-, foto: C. Bentos a L. Mommicchi

Freediving

Freediving, v presnom preklade volné potapanie, je nddychové potépanie, pri ktorom sa nadychnete
na hladine, a s tym idete pod vodu. Existuju rozne discipliny, ktoré sa méozu rozdelit na hibkové a
bazénové. Pri hibkovych ide o ¢o najhlbsi ponor na jeden nadych, pri bazénovych ide o ¢o najdlhsiu
vzdialenost, preplavanu na jeden nadych alebo o ¢o najdlhsSie zadrzanie dychu pod vodou, tzv.
statické apnoe.
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