Kraj Vysocina pripravuje dalsi vikendovy
pobyt pro rodiny pecujici o osoby s autismem
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Rodiny pecujici o osobu s poruchou autistického spektra (PAS) se mohou hlasit na dalsi z
vikendovych pobyti, které pripravuje Kraj Vyso¢ina. Podzimni pobyt se uskutecni ve dnech
2. az 4. rijna 2026 v Resortu Erich v Sazavé. Soucasti pobytu budou odborné prednasky,
spolecné aktivity, ¢cas na odpocCinek i vitana moznost sdileni zkusenosti s dalSimi rodinami.

,Péce o Clovéka s poruchou autistického spektra je dlouhodobé narocna. Vikendové pobyty davaji
rodindm moznost na chvili vystoupit z kazdodenni rutiny, naCerpat nové sily, ziskat praktické
informace od odborniku a setkat se s lidmi, kteri res$i podobné zivotni situace. Pravé vzdjemna
podpora a sdileni zkuSenosti byvaji pro rodiny stejné cenné jako odborny program,“ uvedl radni
Kraje VysocCina pro sociélni oblast Jiti Horky.

Pobyt je ur¢eny primarné rodindm z Kraje Vysocina, které pecuji o osobu s poruchou autistického
spektra. Kazda rodina bude ubytovana v samostatném apartménu. Soucasti pobytu je plnd penze
vCetné dopolednich i odpolednich svacin. Maximalni kapacita jedné prihlasky jsou Ctyti osoby - jedna
osoba s poruchou autistického spektra, dva neformalni pecujici a jeden sourozenec. ZkuSeni asistenti
pripravi aktivity pro osoby s poruchou autistického spektra i jejich sourozence, zatimco rodice budou
mit prostor absolvovat odborné prednasky, konzultace i setkani s dalSimi rodinami. Pravé moznost
sdilet zkuSenosti s lidmi, kteri re$i podobné Zivotni situace, patfi mezi nejvétsi prinosy téchto pobytl.
Financni spolutcast ¢ini 1 120 korun na osobu za cely pobyt.

Prihlasky je mozné podavat do 31. cervence 2026 prostrednictvim on-line formulére. Odkaz na néj je
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Sitnerova na e-mailové adrese sitnerova.l@spirkompas.cz nebo na telefonnim &isle 773 868 760.

Vikendové pobyty jsou soucdsti projektu Podpora transformace se zohlednénim problematiky osob s
poruchami autistického spektra v Kraji Vysocina, ktery je spolufinancovdn Evropskou unii. Projekt
nabizi podporu nejen rodindm pecujicim o osoby s autismem, ale také profesiondliim, kteri s nimi
pracuji. Vedle vikendovych pobytt zahrnuje vzdéldvaci kurzy a semindre pro neformdlni pecujici,
odborné kulaté stoly, metodickou podporu, staze i dal$i vzdélavani pracovniki socidlnich sluzeb.
Diulezitou soucdsti projektu jsou také osvétové aktivity zamérené na zvysovdni povédomi o autismu a
podporu vetsiho porozuméni i zaclenéni lidi s poruchou autistického spektra do spolecnosti. Soucdsti
téchto aktivit je i putovni vystava, kterou je mozné béhem letnich prdzdnin zhlédnout v Centru Eden
v Bystrici nad Pernstejnem.
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