Ochrana zZivota znamena chranit cloveka aj v
chorobe, odkazanosti a krize

3.7.2026 - | Férum zivota

Bratislava 3. jila 2026 - Féorum zivota pokracuje vo svojej dlhodobej advokacCnej ¢innosti
zameranej na ochranu ludského zivota a dostojnosti od pocatia po prirodzena smrt. V
uplynulych dnoch otvorilo na dvoch odbornych rokovaniach systémové otazky ochrany Iudi
v chorobe, odkazanosti a zivotnej krize.

Dna 30. juna 2026 rokovala predsednicka Fora zivota Marcela DobeSova spolu s predsednickou
Zilinského samospravneho kraja Erikou Jurinovou s verejnym ochrancom prav Rébertom
Dobrovodskym. Predmetom rokovania bola ochrana prav pacientov, neprehladny systém poplatkov,
narok pacienta z verejného zdravotného poistenia, financovanie regionalnych nemocnic a dostupnost
zdravotnej starostlivosti.

O den neskor sa Férum zivota zucastnilo stretnutia iniciativ a odbornikov pdsobiacich v charitativnej,
socialnej, zdravotnej a ludskopravnej oblasti v rdmci projektu Poslovia nadeje - sluzba Cirkvi
odkazanym na pomoc - spolu a zodpovedne. Projekt vytvara priestor pre spolupracu charit,
diakonii, farnosti, cirkevnych zborov, obc¢ianskych iniciativ, odbornikov a dobrovolnikov, ktori
pomahaju ludom v nudzi.

Obe stretnutia pomenovali podobny problém - Stat sice deklaruje ochranu zranitelnych Iudi, ale
naklady, praktické zabezpecenie a zodpovednost ¢asto prenasa na samospravy, rodiny, nemocnice,
poskytovatelov socidlnych sluzieb, ob¢ianske organizacie, charity, diakonie a dalSie miestne
pomahajuice spolocenstva.

Pacient musi vediet, na co ma narok

Férum zivota a Zilinsky samospravny kraj predlozili verejnému ochrancovi prav podnet Obnova
dovery vo verejné zdravotné poistenie.

Poziadali ho, aby zvazil moznosti Gstavnopravneho preskimania sicasného systému verejného
zdravotného poistenia, priamych thrad pacientov, naroku poistenca a financovania dostupnosti
zdravotnej starostlivosti.

Pacient, ktory zo zédkona plati verejné zdravotné poistenie, Casto nevie, Co ma zo svojho poistenia
hradené, za co moze poskytovatel pozadovat poplatok a Ci poplatok nie je podmienkou pristupu k
vySetreniu. Rovnako nie je dostato¢ne zrozumitelné, podla akych pravidiel zdravotné poistovne
zazmluvnuju a financuju poskytovatelov a ako pouzivaju zdroje z povinného zdravotného poistenia.

Verejny ochranca prav po rokovani potvrdil, ze neprehladny systém poplatkov moze vytvarat bariéry
v pristupe k zdravotnej starostlivosti najma pre seniorov, ludi so zdravotnym znevyhodnenim,
chronicky chorych a ludi v nepriaznivej socialnej situdcii.

,Pacient nie je bezny zdkaznik na trhu. Je ¢clovekom v zranitelnosti a nositelom
zdkladného prdva. Ak obcan plati zdravotné poistenie povinne, musi vediet, aku
starostlivost zan dostane a ako sa méze svojho ndroku domdhat,” uviedla predsednicka
Fora zivota Marcela DobeSova.



Sucastou rokovania bolo aj financovanie regionalnych nemocnic. Ak thrady zdravotnych poistovni
nepokryvaju naklady starostlivosti potrebnej v regionoch, dosledky nenesie iba nemocnica alebo
samospravny kraj. Pacient ich pociti v podobe dlhSieho ¢akania, obmedzenia sluzieb, odchodu
personalu alebo horsej dostupnosti liechy.

Predsedni¢ka ZSK Erika Jurinova zdéraznila, Ze doveru vo verejné zdravotné poistenie moZno
obnovit iba vtedy, ak bude systém zrozumitelny, spravodlivy a dostupny pacientom v kazdom
regione.

Rovnaky problém v socialnej oblasti

Na stretnuti ,Poslovia nadeje” sa diskutovalo o reforme financovania socialnych sluzieb, postaveni
ambulantnych a terénnych sluzieb, podpore rodin a lepSej spolupraci verejnych, cirkevnych a
obcianskych organizécii.

Utastnici pomenovali problémy, s ktorymi sa Férum Zivota stretdva aj vo svojej praxi:

« nestabilné financovanie socialnej a charitativnej pomoci,

zavislost sluzieb od kratkodobych projektov a dotécii,

nedostato¢né prepojenie zdravotnej, socialnej, pravnej a psychologickej pomoci,
pretazovanie rodin, ktoré musia nahradzat nedostupné sluzby,

neisté postavenie organizacii poskytujucich zdkladné poradenstvo a sprevadzanie.

Clovek v nidzi pritom neriesi svoj Zivot podla kompetencii jednotlivych ministerstiev. Jeho socialna
situdcia sa moze sucasne spajat so zdravotnym stavom, stratou prace, byvanim, nasilim, osamelostou
alebo rodinnou krizou. Pomoc preto musi cloveka vnimat ako celok.

Forum Zivota spolu s ¢lenskymi a partnerskymi organizaciami vytvara Siet pomoci, ktora prepaja
ludi v krize s odbornymi sluzbami, poradenstvom, dobrovolnikmi a materialnou pomocou.

Prvy kontakt, zdkladné socidlne poradenstvo, prepajanie sluzieb, terénnu pomoc a sprevadzanie vSak
mnohé organizacie poskytuju iba vdaka ¢asovo obmedzenym dotdciam.

,~Pomoc cloveku v krize sa nedd zapinat a vypinat podla toho, i organizdcia prave
ziskala grant. Clovek potrebuje istotu, Ze pomoc bude dostupnd aj zajtra, nielen dovtedy,
kym trvd projekt,” zdéraznila Marcela DobeSova.

Co Férum Zivota presadzuje
Forum Zzivota bude vo svojej advokacnej Cinnosti presadzovat najma:

e jasny a vymahatelny narok pacienta z verejného zdravotného poistenia,

e transparentné a spravodlivé financovanie zdravotnej starostlivosti,

* stabilné financovanie zdkladného socidlneho poradenstva, terénnej a ambulantnej pomoci,

 podporu rodin starajuicich sa o chorého, seniora alebo odkazaného ¢loveka,

e transparentné dotac¢né pravidla vratane zverejnenia kritérii a odovodnenia rozhodnuti,

 zabezpecenie primeranych zdrojov, ak Stat prendsa povinnosti na samospravy alebo dalSich
poskytovatelov,

 hodnotenie verejnych politik podla toho, ¢i ¢lovek dostal realnu a dostupnu pomoc.

V zdravotnictve aj v socidlnej oblasti sa opakuje rovnaka otazka. Aky je konkrétny narok cloveka, kto



ma pomoc zabezpecit, kto ju zaplati a kto nesie zodpovednost za vysledok?

Ak tieto otazky zostanu bez odpovede, dosledky znasa Clovek v zranitelnosti.
Ochrana zivota ako verejny zavazok

Forum Zzivota vnima ochranu ludského zivota a dostojnosti ako zavazok spoloc¢nosti vo vsetkych
etapach zivota.

Ochrana zivota neznamena iba ochranu ¢loveka pred narodenim. Znamena aj ochranu tehotnej zeny,
dietata, rodiny v krize, chorého, seniora, cloveka so zdravotnym znevyhodnenim, chronicky chorého,
odkazaného alebo zomierajuceho Cloveka.

,Nechceme, aby mimovlddne organizdcie nahrddzali stat. Chceme, aby stdt, samospravy,
zdravotnicke a socidlne zariadenia, cirkevné a obcianske organizdcie dokdzali
spolupracovat ako partneri. Ak stdt hovori o ochrane Zivota, dostojnosti a solidarite, musi
tieto hodnoty pretavit do jasnych pravidiel, spravodlivého financovania a dostupnej
pomoci,” uzavrela Marcela DobeSova.
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