Ministerstvo zdravotnictvi predstavilo novy
systém peéce o pacienty se vzacnymi
onemocnénimi. Vysledkem projektu SYPOVO
je i Narodni strategie do roku 2035
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Ministerstvo zdravotnictvi uspésné zavrsilo trilety projekt SYPOVO, jehoz vysledkem je
prvni komplexni navrh systému sdilené zdravotné-socialni péce o pacienty se vzacnymi
onemocnénimi v Ceské republice i nova Narodni strategie pro vzicna onemocnéni
2026-2035.

Novy systém ma prispét k lepsi koordinaci zdravotni a socialni péce a zajistit, aby priblizné pul
milionu lidi se vzacnymi onemocnénimi mélo dostupné;jsi, prehlednéjsi a 1épe navazujici péci.
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diagnézy postihuji jen maly pocet lidi, celkem se tykaji priblizné ptl milionu obyvatel Ceské
republiky. Pacienti Casto potfebuji péci rady specialistt, praktickych lékart i socialnich sluzeb a
jejich rodiny byvaji nuceny slozity systém koordinovat vlastnimi silami.

Praveé tuto situaci ma zménit projekt SYPOVO, ktery Ministerstvo zdravotnictvi realizovalo od 1.
cervence 2023 do 30. Cervna 2026. Jeho cilem bylo vytvorit navrh systému komplexni sdilené
zdravotné-socialni péce zalozeného na principu tzv. shared care, tedy sdilené péce, ktera propojuje
vysoce specializovanou, specializovanou, primarni i socialni péci. Navrzeny model jasné vymezuje
role jednotlivych poskytovateld a vytvari podminky pro kvalitni, koordinovanou a véasnou péci
odpovidajici individualnim potfebam pacientt i jejich rodin.

,Lidé se vzdcnymi onemocnénimi i jejich rodiny dnes casto musi zvldadat velmi sloZitou cestu mezi
ruznymi lékari, zdravotnickymi zarizenimi i socidlnimi sluzbami. Nasim cilem je, aby na to nebyli
sami. Projekt SYPOVO prindsi konkrétni reseni, kterd zlepsi navaznost péce, usnadni spoluprdci
jednotlivych poskytovateli a pacientiim nabidnou vétsi jistotu, Ze budou mit potrebnou péci
dostupnou v kazdé fdzi zivota. Zdroven vytvdri pevny zdklad pro novou Ndrodni strategii pro vzdcnd
onemocnéni na obdobi 2026-2035,” uvedl ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Projekt zahrnoval analyzu souc¢asného stavu péce, vytvoreni obecnych i specifickych standardu a
jejich nasledné pilotni ovéreni v klinické praxi. V rdmci projektu vzniklo 20 analytickych zprav za
jednotlivé Evropské referen¢ni sité (ERN) plsobici v Ceské republice, které viibec poprvé komplexné
zmapovaly organizaci péce o pacienty se vzacnymi onemocnénimi. Na jejich zakladé vznikl obecny
standard systému sdilené péce a pét rozsirenych standardd pro vybrané skupiny vzacnych
onemocneéni.

Fungovani vysoce specializované komponenty komplexni péce bylo nasledné ovéreno ve vybranych
Centrech vysoce specializované péce o pacienty se vzacnymi onemocnénimi. Pilotni ovéreni
identifikovalo oblasti vyzadujici zavedeni opatfeni pro optimalizaci navrzenych postupu a dalsi rozvoj
vysoce specializované péce a prineslo cenné zkusenosti i zpétnou vazbu od zdravotnickych
pracovnikll a samotnych pacientu.



,Vysledky projektu predstavuji diilezity milnik pro péci o pacienty se vzdcnymi onemocnénimi v
Ceské republice. Poprvé mdme spolecné pripraveny rdmec, ktery popisuje, jak md byt péce
poskytovdana napric zdravotnimi i socidalnimi sluzbami. To vytvadri dobry zdklad pro postupné
zavadéni zmén do bézné praxe i dalsi rozvoj center vysoce specializované péce,” uvedla odborna
garantka projektu SYPOVO Pavla Dolezalova.

Projekt prinesl radu konkrétnich systémovych vystupu. Patfi mezi né vytvoreni prvniho jednotného
navrhu systému komplexni sdilené zdravotné-socialni péce pro pacienty se vzacnym onemocnénim,
jasné vymezeni roli jednotlivych poskytovatelu zdravotnich i socidlnich sluzeb, standardizace cesty
pacienta systémem péce (care pathway), navrh principt prechodové péce mezi détskym a dospélym
vékem, formulace indikatoru kvality péce i vytvoreni odbornych podkladl pro dalsi rozvoj této
oblasti.

Vyznamnou soucasti navrzeného modelu je také zavedeni koordinatora péce pro pacienty se
vzacnymi onemocnénimi. Nové role méa pacientiim a jejich rodindm pomoci orientovat se v systému,
koordinovat jednotlivé kroky péce a usnadnit komunikaci mezi zdravotnimi i socialnimi sluzbami.

,Projekt SYPOVO ukdzal, Ze i v tak komplexni oblasti, jakou jsou vzdcnd onemocnéni, Ize diky
koordinované spoluprdci odbornikii z riznych oblasti dosdéhnout konkrétnich systémovych zmén. Na
spolecném cili se podarilo propojit 95 expertt z klinické praxe, statni spravy, zdravotnich pojistoven,
odbornych spolecnosti i pacientskych organizaci. Vysledkem neni jen soubor odbornych vystuptl, ale
také funkcni model spoluprdce a procesni ramec, na kterych Ize dlouhodobé rozvijet péci o pacienty
se vzdcnym onemocnenim,” doplnila Simona Lichterovd, projektova manazerka projektu SYPOVO z
Odboru evropskych fonda Ministerstva zdravotnictvi.

Jednim z hlavnich vystupl projektu je Narodni strategie pro vzacna onemocnéni 2026-2035, ktera
stanovuje dlouhodobou vizi rozvoje péce o pacienty se vzacnym onemocnénim v Ceské republice.
Zaméruje se na posileni koordinace péce, lepsi propojeni zdravotnich a socialnich sluzeb, podporu
center vysoce specializované péce, rozvoj vzdélavani zdravotnickych pracovniki, vyzkumu,
digitalizace i aktivni zapojeni pacientskych organizaci do systému péce.

Vystupy jsou verejnosti k dispozici na webovych strankach ministerstva zdravotnictvi.

O projektu SYPOVO

Projekt ,Ndvrh systému komplexni sdilené zdravotné-socialni péce o pacienty se vzdcnymi
onemocnenimi - SYPOVO” (CZ.03.02.02/00/22 046/0002450) byl realizovdn Ministerstvem
zdravotnictvi od 1. ¢ervence 2023 do 30. cervna 2026 a byl spolufinancovan Evropskou unii z
Evropského socidlniho fondu Plus v ramci Operacniho programu Zaméstnanost plus.
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