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Empfang für Vizemeister des „Bundesbewerb für Erste Hilfe 2026“.

Im Notfall zählt jede Sekunde – genau darauf waren Tirols SchülerInnen beim „Bundesbewerb für
Erste Hilfe 2026“ des Österreichischen Jugendrotkreuzes bestens vorbereitet. Mit zwei
Vizemeistertiteln zählt Tirols Jugend erneut zu den besten Nachwuchs-ErsthelferInnen Österreichs.
Anlässlich dieser herausragenden Leistungen lud Gesundheits- und Bildungslandesrätin Cornelia
Hagele die insgesamt 22 teilnehmenden SchülerInnen der MS Kematen, der MS Lechtal und des
BG/BRG Sillgasse in Innsbruck diese Woche zu einem Empfang ins Landhaus ein. Die Tiroler
SchülerInnen erreichten in den zwei Kategorien „LebensretterIn“ und „Erste Hilfe MeisterIn“
jeweils den zweiten Platz. Unter den geehrten Nachwuchs-ErsthelferInnen war auch die Schülerin
der MS Wörgl Elma Xheladini, die vor kurzem einer bewusstlosen Frau dank eines Erste-Hilfe-
Kurses in ihrer Schule das Leben retten konnte.

„Erste Hilfe kann Leben retten. Das hat der mutige Einsatz von Elma erst kürzlich eindrucksvoll
gezeigt. Deshalb ist es von unschätzbarem Wert, wenn Kinder und Jugendliche diese Fähigkeiten
bereits in der Schule erlernen. Wer früh übt, gewinnt Sicherheit und verliert die Hemmschwelle, in
einer Notsituation rasch und richtig zu handeln. Dieses Engagement stärkt nicht nur die Einzelnen,
sondern unsere gesamte Gesellschaft“, betont LRin Hagele.

Das Österreichische Jugendrotkreuz Tirol organisiert jährlich zahlreiche Erste-Hilfe-Kurse an
Schulen in ganz Tirol und erreicht allein in der Sekundarstufe mehr als 7.000 SchülerInnen. Zudem
führt das Jugendrotkreuz regelmäßig auf Bezirks-, Landes- und Bundesebene Erste-Hilfe-Bewerbe
durch. Einmal jährlich können beim Erste-Hilfe-Bundesbewerb Schülerteams aus ganz Österreich
ihre Kenntnisse vergleichen. Dieser wird jedes Jahr in zwei Kategorien ausgetragen: In der
Kategorie „LebensretterIn“ stehen die lebensrettenden Sofortmaßnahmen wie die Wiederbelebung,
stabile Seitenlage, die Stillung einer starken Blutung sowie die Maßnahmen bei schwerem
Verschlucken im Vordergrund. Hier konnten die SchülerInnen der MS Kematen überzeugen. In der
Kategorie „Erste Hilfe MeisterIn“, bei dem das gesamte Erste Hilfe Wissen gefordert ist, konnte das
Team des BG/BRG Sillgasse den Vizemeistertitel erzielen.
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