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Jako hlavní sestra České republiky musím důrazně upozornit, že výroky prezidenta České
lékařské komory ohledně všeobecných a praktických sester zveřejněné na jeho facebookové
stránce neodpovídají současné legislativě, vzdělávacím standardům ani realitě moderního
ošetřovatelství.

Tvrzení, že sestry specialistky, v současnosti již převážně vysokoškolsky vzdělané, nemohou
bezpečně vykonávat samostatné odborné činnosti bez dohledu lékaře, není podloženo žádnými
relevantními odbornými daty ani důkazy. Naopak zcela nepřijatelně zpochybňuje kvalifikaci,
odbornou způsobilost a profesní odpovědnost zdravotnických pracovníků, kteří splňují zákonem
stanovené požadavky pro výkon svého povolání.

Sestry nejsou k odborným činnostem připravovány nahodile ani pouze praxí „u lůžka“. Ke všem
činnostem, které jsou součástí ošetřovatelské péče — a které mohou mít svým charakterem také
léčebný, preventivní či diagnostický rozměr — jsou řádně vzdělávány. Ošetřovatelství je samostatný
obor založený na vědeckých poznatcích, nikoli pomocná činnost závislá výhradně na rozhodování
lékařů.

Všeobecné sestry jsou regulovaným zdravotnickým povoláním, jejichž vzdělávání vychází z
evropských standardů, požadavků na odbornou způsobilost a jasně definovaných kompetencí. Stejně
tak praktické sestry nejsou žádné „lepší sanitářky“, ale zdravotničtí pracovníci s vlastním vzděláním,
kompetencemi a odpovědností, přičemž významnou část svých činností mohou vykonávat
samostatně.

Za skutečný problém českého zdravotnictví nepovažuji přílišnou samostatnost sester, ale dlouhodobé
a systémové nevyužívání odborného potenciálu nelékařských zdravotnických pracovníků. Místo
šíření zavádějících a zjednodušujících tvrzení bychom měli vést odbornou diskusi založenou na
faktech, respektu, datech a spolupráci mezi profesemi. Ministerstvo zdravotnictví tuto diskusi
dlouhodobě vede a aktuálně jedná se všemi profesními organizacemi i odbornou veřejností nad
změnami legislativy tak, aby kompetence jednotlivých zdravotnických povolání lépe odpovídaly jejich
vzdělání, odborné přípravě, reálné klinické praxi i potřebám pacientů.

Je nepřijatelné, aby byla veřejná debata o budoucnosti zdravotnictví vedena prostřednictvím
nepravdivých zjednodušení, která staví sestry do role pomocného personálu bez vlastní odbornosti.
Nikdo neusiluje o nahrazování lékařů. Cílem je, aby každý člen zdravotnického týmu mohl bezpečně,
odpovědně a efektivně vykonávat činnosti, ke kterým je vzdělán, odborně připraven a kompetentní.

Bezpečnost pacientů nezajistíme udržováním zastaralých profesních hierarchií. Zajistíme ji jasnými
pravidly, kvalitním vzděláváním, odpovědností, vzájemným respektem a plným využitím odbornosti
všech zdravotnických pracovníků.
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