Tropické dny pripominaji, ze zdravi clovéka a
zdravi planety spolu souviseji
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Ceska republika zaZiva dals$i vinu tropickych teplot. Meteorologové hlasi rekordy, za¢inaji
letni prazdniny a tisice lidi vyrazeji na dovolenou. Pro vétSinu z nas je 1éto obdobim
odpocinku, cestovani a pobytu u vody. Pravé v téchto dnech si ale mozna vice nez kdy jindy
uvédomujeme, jak zasadni vyznam ma prostredi, ve kterém zijeme, pro nase zdravi.

Extrémni vedra, kvalita vody, antibioticka rezistence nebo ochrana prirodnich zdroji mohou na prvni
pohled pusobit jako nesouvisejici témata. Moderni zdravotnictvi je vSak stéle ¢astéji propojuje
prostrednictvim konceptu One Health, ktery zduraznuje, ze zdravi lidi, zvirat a zivotniho prostredi
tvori jeden celek.

Pravé této problematice se vénuji také néktefi akademicti pracovnici Ustavu zdravotnickych véd
Fakulty humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zliné. Prostfednictvim vyzkumnych projekta,
publikacni ¢innosti i spoluprace s klinickou praxi oteviraji odbornou diskusi o environmentalné
udrzitelném zdravotnictvi (Green Healthcare) a jeho vyznamu pro budoucnost zdravotni péce.

Jednim z prikladi je problematika antibiotické rezistence. Mélokdo si uvédomuje, ze pribéh
antibiotik nekonéi jejich podanim pacientovi. Cést 1é¢ivych latek se dostava do odpadnich vod a
nasledné do rek i mori. Odbornici proto stale vice upozornuji na souvislosti mezi pouzivanim
antibiotik, vodnim prostredim a vznikem rezistentnich bakterii.

Na tuto myslenku upozornuje také evropska iniciativa The Sea Begins at the Hospital, ktera
pripomind, ze kazdodenni rozhodnuti (nejen) zdravotnikii mohou mit dopad daleko za hranice
zdravotnickych zarizeni.

,More pro nas predstavuje odpoc¢inek a dovolenou. Pritom pravé ono ndm muze pripomenout, ze
nékteré dusledky nasich rozhodnuti jsou mnohem $ir$i, nez si uvédomujeme. Napr. odpovédné
pouzivani antibiotik chrani nejen dnesni pacienty, ale pomaha zachovat jejich uc¢innost i pro budouci
generace,“ Iiké4 dr. Petr Snopek z Ustavu zdravotnickych véd Fakulty humanitnich studii UTB ve
Zliné.

Téma environmentdlné udrzitelného zdravotnictvi se v poslednich letech stdva vyznamnou soucasti
odborné diskuse napri¢ Evropou. Nejde pritom pouze o ochranu Zivotniho prostredi. Green
Healthcare propojuje kvalitu a bezpecCnost zdravotni péce, ekonomickou odpovédnost zdravotnickych
organizaci i odpovédné vyuzivani prirodnich zdroju.

Pri baleni na letni dovolenou vétsinou myslime na opalovaci krém, plavky nebo cestovni lékarnicku.
Mozna pravé letosni léto muze byt prilezitosti pripomenout si, Ze antibiotika nejsou soucasti vybavy
,pro jistotu”, ale cennym 1éCivym néstrojem, ktery bychom méli pouzivat uvazlivé a pouze tehdy,
kdyz jsou skutecné potreba.

Praveé v tom spociva podstata pristupu One Health i environmentéalné udrzitelného zdravotnictvi -
uvédomeéni si, ze rozhodnuti, kterad ¢inime dnes, mohou ovlivnit zdravi lidi i stav prostredi, ve kterém
budou zit dalsi generace.

More totiz nezacind az na pobrezi. Zacina mnohem bliz. Az letos budete sedét na plazi nebo se
prochazet podél reky, mozna si vzpomenete na jednoduchou myslenku: Zdravi lidi, zdravi nemocnice



a zdravi planety jsou propojeng;jsi, nez se na prvni pohled zda.

Extrémni vedra, kvalita vody, antibioticka rezistence nebo ochrana prirodnich zdroji mohou na prvni
pohled pusobit jako nesouvisejici témata. Moderni zdravotnictvi je vSak stéle ¢astéji propojuje
prostrednictvim konceptu One Health, ktery zduraznuje, ze zdravi lidi, zvirat a zivotniho prostredi
tvori jeden celek.

Pravé této problematice se vénuji také nékteii akademicti pracovnici Ustavu zdravotnickych véd
Fakulty humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zliné. Prostrednictvim vyzkumnych projekta,
publikacni ¢innosti i spoluprace s klinickou praxi oteviraji odbornou diskusi o environmentalné
udrzitelném zdravotnictvi (Green Healthcare) a jeho vyznamu pro budoucnost zdravotni péce.

Jednim z priklad je problematika antibiotické rezistence. Mélokdo si uvédomuje, ze pribéh
antibiotik nekondi jejich podanim pacientovi. Cast 1é¢ivych latek se dostéava do odpadnich vod a
nasledné do rek i mori. Odbornici proto stale vice upozornuji na souvislosti mezi pouzivanim
antibiotik, vodnim prostredim a vznikem rezistentnich bakterii.

Na tuto myslenku upozornuje také evropska iniciativa The Sea Begins at the Hospital, ktera
pripomind, ze kazdodenni rozhodnuti (nejen) zdravotnikii mohou mit dopad daleko za hranice
zdravotnickych zarizeni.

,More pro nas predstavuje odpoc¢inek a dovolenou. Pritom pravé ono ndm muze pripomenout, ze
nékteré dusledky nasich rozhodnuti jsou mnohem $irsi, nez si uvédomujeme. Napr. odpovédné
pouzivani antibiotik chrani nejen dnesni pacienty, ale pomaha zachovat jejich uc¢innost i pro budouci
generace,“ Iiké4 dr. Petr Snopek z Ustavu zdravotnickych véd Fakulty humanitnich studii UTB ve
Zliné.

Téma environmentdlné udrzitelného zdravotnictvi se v poslednich letech stdva vyznamnou soucasti
odborné diskuse napri¢ Evropou. Nejde pritom pouze o ochranu zivotniho prostredi. Green
Healthcare propojuje kvalitu a bezpec¢nost zdravotni péce, ekonomickou odpovédnost zdravotnickych
organizaci i odpovédné vyuzivani prirodnich zdroju.

Pri baleni na letni dovolenou vétSinou myslime na opalovaci krém, plavky nebo cestovni 1ékarnicku.
Mozna pravé letosni léto muze byt prilezitosti pripomenout si, Ze antibiotika nejsou soucasti vybavy
,pro jistotu”, ale cennym 1éCivym nastrojem, ktery bychom méli pouzivat uvazlivé a pouze tehdy,
kdyz jsou skutecné potreba.

Praveé v tom spociva podstata pristupu One Health i environmentalné udrzitelného zdravotnictvi -
uvédomeéni si, ze rozhodnuti, kterd ¢inime dnes, mohou ovlivnit zdravi lidi i stav prostredi, ve kterém
budou zit dalsi generace.

More totiz nezacind az na pobrezi. Zacina mnohem bliz. Az letos budete sedét na plazi nebo se
prochazet podél reky, mozna si vzpomenete na jednoduchou myslenku: Zdravi lidi, zdravi nemocnice
a zdravi planety jsou propojené;jsi, nez se na prvni pohled zda.
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