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Ve dnech 12. a 13. června 2026 se MUDr. Rudolf Koblasa z našeho dětského oddělení a
jeho dětské nefrologické ambulance zúčastnil 47. pracovních dnů dětské nefrologie v
Ostravě. Na odborné konferenci představil výsledky své studie zaměřené na včasné
odhalení hydronefrózy u novorozenců.

Hydronefróza je vrozená vada močových cest, při které dochází k rozšíření dutého systému ledviny v
důsledku zhoršeného odtoku moči. Včasné odhalení tohoto problému je důležité pro správné
sledování a léčbu dítěte.

Ve studii bylo sledováno více než sto dětí s diagnostikovanou hydronefrózou. Cílem bylo zhodnotit
úspěšnost jednotlivých ultrazvukových vyšetření, tedy jejich schopnost onemocnění zachytit.
Výsledky ukázaly, že ultrazvuk provedený krátce po narození nemusí odhalit všechny případy,
zejména mírnější formy onemocnění. Naopak vyšetření prováděná ve věku 6 týdnů a následně ve 3,5
měsících vykazovala vysokou záchytnost.

Systém vyšetřování UZ ledvin při screeningovém vyšetřování UZ kyčlí v rámci České republiky
představuje ojedinělý přístup. Studie MUDr. Koblasy zjišťuje senzitivitu tohoto vyšetření v závislosti
na věku dítěte a navrhuje možné zefektivnění daného vyšetření a plošného použití v rámci celé
republiky. Výsledky potvrdily jeho vysokou senzitivitu a velmi dobré výsledky při záchytu
hydronefrózy.

Prezentace výsledků na celostátní odborné konferenci potvrzuje aktivní zapojení lékařů naší
náchodské nemocnice do odborné a vědecké činnosti a jejich snahu přispívat ke zkvalitňování péče o
dětské pacienty.

MUDr. Rudolf Koblasa si odnesl ocenění za 3. nejlepší abstrakt konference (za FN Motol a
Bratislavou!). Děkujeme za vzornou reprezentaci naší nemocnice a gratulujeme k úspěšné prezentaci
jeho práce.
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