Kazda minuta rozhoduje. Pardubicke
traumacentrum zachranuje zivoty pacientu s
nejtézsimi urazy
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V Pardubické nemocnici, ktera nedavno obhajila statut centra vysoce specializované
poranénimi. Diky okamzitému pristupu ke komplexni péci, Spickovému vybaveni a
sehranému multidisciplinarnimu tymu zde zacina lécba jiz béhem nékolika desitek minut
od urazu, coz vyrazné zvysSuje sanci na preziti i ispésné zotaveni.

Dopravni nehody, pady z vysky nebo urazy pri sportu. Praveé ty patii mezi nejcastéjsi priciny
zavaznych poranéni, se kterymi se setkavaji specialisté pardubického traumacentra. Prestoze
uroven traumatologické péce neustéle roste, tim nejlepsim zpusobem, jak tézkym trazum Celit,
zustava prevence.

Predejdéte tézkym urazum

Opatrnost, zodpovédné chovéani a dusledné dodrzovani bezpecnostnich zasad mohou zachranit
nejen zdravi, ale i Zivot. Za volantem to znamena respektovat pravidla silnicniho provozu,
neprekracovat povolenou rychlost, nepouzivat béhem jizdy mobilni telefon a dodrzovat vsechny
predpisy. Pri praci, volnocasovych aktivitach a sportu je dilezité vyuzivat ochranné pomucky, jako
jsou napriklad sportovni helmy, paterni pasy a dalsi doplnky.

Kazda minuta se pocita

Ve chvili, kdy dojde k zdvaznému urazu, zacina zavod s ¢asem. Po prvotnim oSetreni na misté
zdravotnickou zachrannou sluzbou je pacient transportovan na urgentni prijem, kde uz ¢eka
pripraveny trauma tym. Ten provadi rychlou diagnostiku a okamzité zahajuje 1écbu.

O jednoho pacienta soucasné pecuje traumatolog, chirurg, anesteziolog, radiolog i 1ékar intenzivni
péce. Kazdy z nich ma presné definovanou roli a spole¢né rozhoduji o nejvhodnéj$im postupu, coz
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Za mimoradnou psychickou odolnosti a rychlym rozhodovanim tymu pod enormnim tlakem stoji
pravidelny trénink, nécvik krizovych situaci, presné definované postupy a velmi dobre nastavena
organizace prace. ,Jednotlivi ¢lenové presné vedi, jak reagovat i v téch nejkritictéjsich situacich.
Dulezitym pilitem tymu je otevrend komunikace, vzdjemnd podpora a debriefingy, spole¢nd setkdni
po ndrocnych pripadech, béhem kterych tym zpétné hodnoti postup a vyrovndvd se s extrémné
zdtézovymi situacemi,” vysvétluje Martin Pompach, primar oddéleni urazové chirurgie
Pardubické nemocnice.

Péce s obrovskym dopadem na lidské zivoty
Poslanim traumacentra neni pouze zachranovat zivoty. Stejné dulezité je pomahat pacientim vratit

se zpét k jejich rodinam, préci, konickim a béznému Zivotu v co nejlep$i mozné kondici.
,Okamziky, kdy vidime pacienty vracet se ke svym blizkym a postupné zit svilj Zivot, patri k tém



nejsilnéjsim. Prdve tyto chvile pripominaji, pro¢ md nase prdce smysl a motivuji nds pomdhat ddl i
pres mimoradnou ndaroc¢nost naseho oboru,” rika primar.

Traumacentrum je mistem, kde se mimoradny lidsky rozmér potkava se spickovou medicinou.
Lékarum nabizi moznost pracovat s nejmodernéjs$imi technologiemi a 1é¢ebnymi postupy, podilet se
na reseni téch nejslozitéjsich pripadu a setkavat se s opravdu Sirokym spektrem pacientu.

Budoucnost: centralizace, rozvoj i nové vyzvy

V nasledujicich letech chce centrum naddle zvySovat odbornost a kvalitu péce prostrednictvim
kontinualniho vzdélavani personalu, rozsirovani zkusenosti a zavadéni nejnovéjSich medicinskych
poznatkd do praxe. ,Lékari se stdle budou tcastnit odbornych kurzi, sympozii, kongrest i stdzi.
Soucdsti pldnti je také dalsi modernizace instrumentdrii a implantdti,” doplhuje primar.

Dle slov primare bude péce o pacienty se zdvaznymi urazy i nadale smérovat k vétsi centralizaci a
soucasneé k rozvoji miniinvazivni a robotické chirurgie. Zaroven vsak traumatologii cekaji nové
vyzvy. Se starnutim populace bude pribyvat pacientl vyssiho véku se zavaznymi Urazy. ,Bude proto
nezbytné posilovat persondini kapacity a zajistit dostatecnou ndvaznou péci pro operované
pacienty,” vysvétluje primar. Cil vSak stale zustava stejny - a to snaha poskytnout kazdému
pacientovi co nejvyssi Sanci na navrat do plnohodnotného zivota.
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