JUL - Mesiac povedomia o sarkdmoch a
rakovine kosti

1.7.2026 - | Liga proti rakovine Slovenskej republiky

Sarkom: Zriedkava rakovina, ktora dlho neboli. Ako ju rozpoznat a preco ju netreba
podcenit?

Mnohi ludia si pod pojmom rakovina predstavia nadory prsnika, plic alebo hrubého ¢reva. Existuje
vSak skupina nadorov, o ktorych sa hovori ovela menej, hoci mo6zu byt rovnako nebezpecné. Rec je o
sarkdmoch makkych tkaniv, zriedkavych zhubnych nadoroch, ktoré Casto rasti bez bolesti a prvé
priznaky sa objavia aZ v pokrocilejSom Stadiu.

Prave ich nenapadny zaciatok patri medzi dovody, preco je ddlezité poznat varovné signaly.

Co je vlastne sarkéom?

Sarkémy makkych tkaniv st zhubné nadory vznikajice v tkanivach, ktoré tvoria oporu a pohyb nasho
tela. Patria sem svaly, §lachy, tukové tkanivo, nervy, krvné a lymfatické cievy ¢i kibova vystelka.

KedZe sa tieto tkaniva nachadzaju prakticky v celom organizme, sarkom sa moze objavit takmer
kdekolvek, na rukach, nohdch, trupe, ale aj vo vnutornych organoch.

Ako casté je toto ochorenie?

Nastastie ide o zriedkavy typ rakoviny. V Eurépe kazdoroCne pribudnu priblizne Styri az pat novych
pripadov na 100-tisic obyvatelov. Celozivotné riziko vzniku ochorenia je podla odbornikov priblizne
0,15 az 0,5 percenta.

Najcastejsie postihuje Iudi vo veku 50 az 60 rokov, objavit sa vSak méze prakticky v kazdom veku
vratane deti.

Preco byva sarkom taky zakerny?

Jednou z najvacsich komplikécii je, Ze v poCiato¢nych Stddidch nemusi sposobovat takmer ziadne
tazkosti.
Mnohi pacienti si vSimnu iba hr¢ku na koncatine alebo trupe, ktora neboli, no postupne sa zvacsuje.

Préve tento nenapadny priznak byva jednym z najcastejSich dovodov navstevy lekara.
To, aké dalSie priznaky sa objavia, zavisi od miesta, kde nador rastie.
Tip pre cCitatelov: Ak si vSimnete hrcku, ktora rastie, nemeni sa po traze alebo

pretrvava dlhsi cas, neodkladajte navstevu lekara. Véasna diagnostika moze vyrazne
ovplyvnit moznosti lieCby.



Ako lekari potvrdia, ze ide o sarkom?

Samotnd hrc¢ka na potvrdenie diagn6zy nestaci.

Lekari najskor vyuzivajui zobrazovacie vySetrenia, ktoré ukazu rozsah nadoru a odhalia pripadné
metastazy. Rozhodujuica je vSak biopsia - odber malej vzorky nadoru, ktord vysetria patoldgovia.
Préave ta potvrdi, i ide o sarkém a o aky typ nadoru ide.

Tip pre cCitatelov: Ak vas tato téma oslovila a radi by ste si o nej precitali viac,
odporticame vam povodny zdroj, z ktorého sme pri pisani clanku ¢erpali. Najdete ho
na oficidlnej webovej stranke Narodného onkologického institdtu.

Preco sarkomy vznikaju?
Na tato otdzku zatial medicina nepoznd jednoznac¢nu odpoved.

Odbornici identifikovali viaceré rizikové faktory, tie vSsak neznamenaju, Ze sa ochorenie urcite
rozvinie. Rovnako plati aj opak. Sarkdm méze vzniknut aj u ¢loveka, ktory nema ziadny znamy
rizikovy faktor.

Priznaky sarkomu zavisia od miesta, kde nddor vznikne. Na rukach alebo nohach sa najcastejsie
prejavi ako rastica hréa alebo opuch, ktory moze, ale nemusi byt bolestivy. Ak sa sarkdm nachadza v
trupe, sposobuje tazkosti podla postihnutého organu, napriklad dusnost a kasel pri postihnuti plic,
bolesti brucha ¢i zapchu alebo krvacanie z maternice mimo menstruécie ¢i po menopauze.

Da sa sarkom vyliecit?
Ano, najma ak sa zachyti v¢as.

Ak je nador lokalizovany a nerozsiril sa do dalSich Casti tela, zakladom liec¢by je chirurgické
odstranenie. Podla potreby sa dopliia rédioterapiou alebo chemoterapiou, ktoré znizuju riziko
navratu ochorenia. V niektorych pripadoch lekari najskor vyuziju radioterapiu na zmensenie nadoru,
aby sa dal jednoduchsie operovat.

Co sa deje, ak sa rakovina rozsiri?

Ak sa sarkém rozsiri do inych organov, hovorime o metastatickom ochoreni.
V tomto Stadiu zohrava hlavnu tlohu systémova liecba, najcastejSie chemoterapia alebo moderna

cielend liecba. Radioterapia moze pomoct zmiernit priznaky alebo podporit ucinok liecby. V
niektorych pripadoch prichddza do uvahy aj chirurgicky zakrok.

Preco je dolezita vcasna diagnostika?

LieCba sarkémov sa vzdy prisposobuje konkrétnemu pacientovi. Lekéri pritom zohladnuju typ
nadoru, jeho velkost, Stadium ochorenia aj celkovy zdravotny stav.

Cim skor sa sarkém odhali, tym vac$ia je $anca na uspes$nt lie¢bu. Preto odbornici odporiéaji
nepodcenovat ani zdanlivo nendpadné zmeny na tele a v pripade pretrvavajucich ¢i rasticich hréiek


https://www.noisk.sk/files/2023/2023-09-26-esmo-pacientska-prirucka-sarkomy-makkych-tkaniv-sk.pdf

vyhladat lekara.

*Témy sme sa rozhodli zdmerne rozdelit do dvoch samostatnych ¢lankov. Povazujeme za dolezité
venovat dostato¢ny priestor nielen sarkomom makkych tkaniv, ale aj nddorom kosti, kedze ide o
odlisSné diagnozy s vlastnymi Specifikami. Verime, ze takto budu informécie pre cCitatelov
prehladnejsie, zrozumitelnejSie a zaroven prispeju k vac¢siemu povedomiu o oboch typoch ochoreni.
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