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Uvodni dil serialu se vénuje vyvraceni mytu, ze léky jsou chemie a tudiz je lepsi je neuZivat.

"Hodné lidi oznacuje 1éky za chemické jedy, kterym je nejlepsi se vyhnout. Jen malokdo si
uvédomuje, jak obrovsky posun nastal v poslednim stoleti v oblasti vyvoje 1éku. Zatimco pred 100
lety se vétsina léCiv pripravovala v 1ékdrnach na zékladé tradicnich receptur a z nékolika desitek
1é¢ivych latek, dnes existuji tisice medikamentt na nejruznéjsi nemoci, od vysokého tlaku az po
rakovinu. , Vyvoji léku se dnes vénuji védecké tymy po celém svété, zkoumani jejich bezpecCnosti a
ucinnosti probiha celé roky predtim, nez jsou lékariim a pacientim k dispozici. Presto se setkavame
s nazory, ze je to chemie, a pacient je proto odmita uzivat,” hodnoti situaci Ales Krebs, prezident
Ceské 1ékérnické komory a praktikujici 1ékarnik.

Cela rada léku pritom vznikla upravami prirodnich latek, aby byly Gc¢innéjsi a bezpecnéjsi. ,To je
pripad i jednoho z nejznamé;jSich 1éku s obsahem acetylsalicylové kyseliny, ktery byl puvodné
izolovan z vrbové kiry. Pravé v puvodni, prirodni formé vSak zpusoboval pacientim znac¢né obtize, a
do Siroké praxe se tak dostal az diky primé chemické syntéze,” objasnuje doktor Krebs.

Chemie je vlastné vSechno kolem nés. ,Vzpomenme si na chemii ve skole, vzorec vody H20 prece zna
kazdy - i voda je chemicka sloucenina. Stejné tak v rostlinach, v zivocisich i v nasem téle jsou
chemické latky, napriklad kortikoidy. Ty se prirozené tvori v nasich nadledvinkach a jsou nesmirné
dulezité pro fungovani organismu. Na zékladé jejich zkoumani byly vyvinuty 1éky s obsahem
kortikoidt, které muzou mit riizné 1ékové formy - napriklad masti na rizné kozni potize, tfeba na
lupénku. Kortikoidy ve formé ¢ipki jsou zase zivot zachranujicim lékem u déti s epiglotitidou
(zdnétem hrtanu - pozn. red.),” vysvétluje odbornik.

Oznacovat léky za chemické jedy je nesmysl. Naopak, zasadné zlepsuji kvalitu zZivota a prodluzuji
jeho délku. ,Diky nim se nasi rodiCe dozivaji vy$siho véku, diky nim muzou norméalné zit a pracovat
napriklad lidé s vysokym tlakem nebo cukrovkou, diky nim neumiraji nase déti a tak by se dalo
pokracovat. Chemie je v tomto smyslu casto nepravem zatracovana, pritom ve spravnych rukach
bezesporu méni svét k lepsSimu - a to predevsim, pokud jde o 1éky,” dodava doktor Krebs."
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