Bezpecné u vody: Jedina chyba muze mit
fatalni nasledky
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V souvislosti s tragickym utonutim na jezere Milada pripominame zasady preventivniho
projektu Bezpecné u vody a desatero bezpecného chovani, které muze zachranit zivot.

V souvislosti s tragickou udalosti, ke které doslo v nedéli 28. ¢ervna na jezere Milada, kdy pri
rekreacnim pobytu u vody zemrel muz, pripominame verejnosti zékladni pravidla bezpeéného
chovani. Okolnosti pripadu jsou nadéle predmétem provérovani.

Pobyt u vody miiZe béhem okamzZiku zménit odpodéinkovy den v boj o Zivot. Zivot neni hra. S
prichodem letnich prazdnin travi stéle vice lidi volny ¢as u rybnik{, jezer, rek i koupalist. Prestoze je
pobyt u vody spojen predevsim s odpocinkem a zabavou, kazdoro¢né dochazi k radé tragickych
udalosti, kterym lze Casto predejit dodrzovanim zékladnich pravidel bezpecnosti.

Policie Ceské republiky proto dlouhodobé realizuje preventivni projekt Bezpeéné u vody, jeho?
cilem je upozornovat na rizika spojend s koupanim, plavanim, vodni turistikou i pouzivdnim ruznych
rekreacnich plavidel a pomicek.

Projekt Bezpeéné u vody upozornuje také na bezpecnost pri plavani i rekreac¢ni plavbé na
paddleboardech, kanoich, kajacich, raftech, clunech nebo plachetnicich. Kazda plavba se muze
béhem nékolika okamzikti zménit v boj o zivot, proto by samozrejmosti mélo byt pouzivani vhodnych
plovacich nebo zachrannych vest, a to nejen u déti a neplavct, ale i u zkuSenych plavci. Pad do vody
muze doprovazet ok, zdravotni komplikace nebo vy¢erpani, které mohou vyrazné omezit schopnost
doplavat ke brehu.

Stejnou pozornost je potreba vénovat samotnému koupéni. Nikdy neprecenujte své plavecké
schopnosti ani aktualni zdravotni stav. Na vétSich vodnich plochach je vhodné pouzivat plaveckou
bdjku, kterd zvySuje viditelnost plavce a v pripadé unavy nebo zdravotnich potizi muze poslouzit jako
opora. Déti a osoby, které nejsou dobrymi plavci, by mély byt vybaveny odpovidajicimi plovacimi
pomuckami a pod neustalym dohledem dospélé osoby.

Policisté zaroven upozoriuji na nebezpeci jezt, silnych proudu a dalsich rizikovych mist. Pod jezy se
nikdy nekoupejte a v pripadé, ze se nékdo dostane do potizi, nevstupujte bez rozmyslu do vody.
Nejprve privolejte pomoc na linkach 155 nebo 112 a pokud je to mozné, pomozte postizenému ze
brehu vhodnou pomuckou.

Desatero bezpecného chovani u vody

1. Nepodcenujte své sily
brehu, pokud si nejste stoprocentné jisti svou kondici. Pamatujte, Ze cestu zpét musite zvladnout i v
unave.

2. Do vody vstupujte postupné
Nikdy neskékejte do vody rozpaleni a zpoceni. Nahly teplotni Sok muze zpusobit vazné zdravotni
komplikace. Télo je potreba ochladit postupné.



3. Alkohol k vodé nepatri
Alkohol zpomaluje reakce, snizuje schopnost spravné vyhodnotit situaci a vede k precenovani
vlastnich sil. Praveé to byva castou pricinou tragickych udalosti.

4. Neskakejte do neznamych vod
Pod hladinou mohou byt kameny, parezy nebo mél¢ina. Skok do neznamé vody muze mit fatalni
nasledky.

5. Respektujte znaceni a varovani
Zakazy koupdni a vystrazné cedule maji svij divod. Chrante své zdravi a dodrzujte je.

6. Své déti méjte neustale pod dohledem
Dité se mlze utopit velmi rychle a ¢asto zcela tiSe. Neponechavejte déti u vody bez dozoru ani na
okamzik.

7. Neprecenujte nafukovaci pomucky
Lehatka, matrace nebo nafukovaci kruhy nejsou zachranné prostredky. Vitr je miize béhem chvile
odnést daleko od brehu.

8. Pri bource nebo silném vétru vodu okamzité opustte
Zhorsené pocasi vyrazné zvysuje riziko urazu i komplikaci pri pripadné zachrané.

9. Naucte se zaklady prvni pomoci
Znalost resuscitace muze zachranit lidsky zivot. V pripadé nouze vzdy volejte linku 155 nebo 112.

10. Budte vsimavi ke svému okoli
Pokud si vS§imnete Clovéka v nesnéazich, nevahejte privolat pomoc. V¢asna reakce muze rozhodnout o
zachrané zivota.

Apelujeme na vSechny navstévniky vodnich ploch, aby neprecenovali své schopnosti, pouzivali
vhodné bezpecnostni pomucky, byli ohleduplni k ostatnim a dodrzovali zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani. Chvile nepozornosti nebo jedno Spatné rozhodnuti mohou mit nenapravitelné nasledky.
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