Jak nocowac¢ w lesie odpowiedzialnie i nie
zostawiacC po sobie Ssladu? Obejrzyj webinar.

1.7.2026 - | Generalna Dyrekcja Lasow Panstwowych

Obejrzyj webinar poswiecony idei Leave No Trace (,Nie zostawiaj sladu”) oraz programowi
Lasow Panstwowych ,Zanocuj w lesie”.

Jak nocowac¢ w lesie odpowiedzialnie i nie zostawia¢ po sobie $§ladu? Odpowiedzi na te i wiele innych
pytan padty podczas webinaru

Gosciem webinaru byt dr Przemystaw Ploskonka - wyktadowca Akademii Wychowania Fizycznego w
Warszawie, badacz i praktyk edukacji outdoorowej, wspottwoérca programu szkolenia Trenerow Etyki
Outdoorowej oraz osoba, ktéra w ostatnich latach odpowiadata za wdrazanie i popularyzacje
programu Leave No Trace w Polsce.

W czasie webinaru poruszono wiele kwestii:

e Czym jest kultura Leave No Trace (Nie zostawiaj sladu)

» Jaka jest historia amerykanskiego Wilderness Act, National Outdoor Leadership School (NOLS)
oraz droga do globalnego standardu etyki outdoorowe;j.

» Jak ekologia rekreacji i badania naukowe oceniaja realny wptyw cztowieka na runo lesne,
glebe, zasoby wodne oraz dzikie zwierzeta (i dlaczego 4-dniowy biwak potrafi zaburzy¢
wegetacje na lata).

« Jak wyglada Zasada 3 x Z w praktyce - jak poprawnie stosowac regute Zaplanuj - Zanocuj -
Zabierz w ramach polskiego programu ,Zanocuj w lesie”.

« Jak wyglada przeglad przepiséw w Europie: gdzie dostaniesz mandat, a gdzie (tak jak w
Skandynawii czy Polsce) mozesz cieszy¢ sie legalnym noclegiem w otoczeniu natury.

Caly zapis wykladu mozna na naszym kanale You Tube TUTA]

Dla wszystkich, ktérzy nie mogli uczestniczy¢ w wydarzeniu lub chca wrocié¢ do poruszanych
zagadnien, udostepniamy zapis webinaru oraz odpowiedzi na pytania zadane przez uczestnikow w
trakcie spotkania.

Wszystkie odpowiedzi na pytania, jakie padly w czasie webinaru, zamieszczamy ponizej:
1. Jak sa oznaczone miejsca, w ktorym mozna biwakowac w lesie?
Obszary te mozna wyszukaé¢ w kilku miejscach:
1. Najwygodniej w aplikacji mobilnej mBDL
 Aplikacja mBDL jest darmowa i dostepna na wszystkie systemy operacyjne.

e Dziala offline. Jednak przed wyjSciem w teren pobierzesz mape wybranego nadlesnictwa.
¢ Na ekranie telefonu od razu widzisz granice wyznaczonych stref, opisy terenu oraz mapy
nadles$nictw, a nawet sgsiadujacych parkéw narodowych.

2. Na komputerze: Bank Danych o Lasach (BDL)


https://www.youtube.com/watch?v=q7UzmGcDS9U

Jesli wolisz zaplanowacé trase na duzym ekranie, wejdz na strone Banku Danych o Lasach. Aby
zobaczy¢ strefy noclegowe:

e w dolnym menu wybierz ,Mapy BDL”, a nastepnie ,Mapa zagospodarowania turystycznego”;

* zobaczysz na niej wszystkie Sciezki i wiaty. Jesli chcesz wyczysci¢ widok i zostawi¢ tylko
obszary programu ,Zanocuj w lesie”, odznacz w menu warstwy , Infrastruktura turystyczna”
oraz ,Sciezki dydaktyczne” lub [kliknij tutaj]);

« jesli chcesz wiedzie¢ wiecej o danym miejscu, wystarczy, ze klikniesz w ikone informatora
(litera ,i” w lewym gornym rogu) i wybierz interesujacy Cie obszar;

3. na stronach internetowych nadlesnictw i portalu czaswlas.pl. Mapy i szczegdétowe informacje
znajdziesz rowniez bezposrednio na stronach nadlesnictw biorgcych udziat w programie oraz w
turystycznym serwisie www.czaswlas.pl.

Wazna wskazowka: Gdy juz wybierzesz teren, w ktérym chcesz biwakowac, koniecznie odwiedz
strone internetowa nadlesnictwa, ktére nim zarzadza. Sprawdz tam regulamin oraz upewnij sie, ze w
tym terminie nie wprowadzono czasowego zakazu wstepu do lasu, np. z powodu zagrozenia
pozarowego lub prac lesnych.

2. Czy mozna spac tez na innych terenach niz te wyznaczone w ,Zanocuj w lesie”?
Dlaczego mozna biwakowac jedynie w wyznaczonych miejscach? Czy miejscach do
biwakowania sa wyznaczone w otulinach badz parkach narodowych?

Zgodnie z polskim prawem (ustawa o lasach oraz ustawa o ochronie przyrody) na terenach Lasow
Panstwowych i w parkach narodowych obowiazuje caltkowity zakaz biwakowania , na dziko”.
Zakazy wynikaja z przepisow dotyczacych ochrony przyrody lub prowadzeniem gospodarki lesne;j.

Pamietajmy, ze nasza obecnos$¢ w lesie, szczegolnie noca, gdy wiele gatunkow zeruje, moze
wywola¢ u zwierzat dodatkowy stres. Niesie rowniez ryzyko smiecenia, co przyciaga synantropijne
drapiezniki i gryzonie.

Tereny lesne w Polsce spelniaja rozne funkcje: spoteczne, przyrodnicze, jak i gospodarcze (coraz
czesciej mowi sie rowniez o ich znaczeniu dla obronnosci kraju). Biwakowanie tam, gdzie w danej
chwili sa prowadzone prace zwiazane z gospodarka lesna: pozyskanie czy zrywka drewna lub
nasadzenia, niesie ze soba bezposrednie zagrozenie zdrowia i Zycia turystow. Co roku nieostrozni
biwakowicze rozpalajacy ogniska w niedozwolonych miejscach stwarzaja ogromne ryzyko pozaréw,
ktore potrafia w kilka godzin strawi¢ setki hektarow lasow.

Na terenach lasow zarzadzanych przez Lasy Panstwowe mozna nocowac tylko na obszarach objetych
programem ,Zanocuj w lesie”. Warto jednak pamietac, ze sa rowniez dostepne tradycyjne pola
biwakowe i namiotowe z przygotowana infrastrukturg. Wszystkie te miejsca - zaréwno strefy
programu, jak i pola kempingowe - bez problemu mozna znalez¢ w Banku Danych o Lasach

(BDL) lub na portalu czaswlas.pl.

Parki narodowe nie podlegaja Lasom Panstwowym, a kazdy z nich - w Polsce sa 23 parki
narodowe, jest samodzielng jednostka. Natomiast, dyrektor parku narodowego ma prawo wyznaczy¢
konkretne miejsca, w ktdérych rozbicie namiotu jest mozliwe. Czesto sa one platne i wyposazone w
podstawowa infrastrukture (np. sanitariaty, miejsca na $mieci). Przed podrdza warto zajrze¢ na
oficjalna strone internetowa parku narodowego, do ktérego sie wybierasz i sprawdz zakladke
»Turystyka” lub ,Regulamin dla odwiedzajacych”. Powinna znajdowac sie tam dokladna lista i mapa
miejsc, w ktérych rozbicie namiotu jest dozwolone.


http://www.czaswlas.pl/

3. Czy to prawda, ze nie mozna ukladac¢ wiezyczek z kamyczkow. Czy to az tak szkodzi
przyrodzie?

Tu mamy do czynienia z dwoma watkami:

1. Uktadanie kamiennych wiezyczek to wyrazny slad ludzkiej ingerencji - swoiste , graffiti z
kamieni”. Kiedy jedna osoba utozy wieze, kolejne ida w jej slady i nagle na gorskim szlaku lub
dzikiej plazy wyrasta kilkadziesiat konstrukcji. Zamiast dzikiego krajobrazu turysta oglada
sinstalacje artystyczna”, co zwyczajnie zaburza naturalne piekno danego miejsca. Zasada nie
zostawiaj §ladéw w tym przypadku powinna by¢ traktowana dostownie.

2. Erozja. Kiedy setki turystéw podnosza kamienie, aby zbudowa¢ wieze, dochodzi do naruszenia
stabilnosci podtoza. Usuwana jest naturalna tarcza chroniaca delikatna warstwe gleby przed
stoncem i wiatrem. Po podniesieniu kamieni luzna gleba i piasek sa wymywane i wywiewane
podczas deszczu lub silnego wiatru. Na stromych, gérskich stokach masowe podnoszenie
kamieni bezposrednio przyspiesza procesy erozyjne, niszczac szlaki i ich otoczenie.

4. Dlaczego nie mozna spac¢ na kowboja?

Na obszarach ,Zanocuj w lesie” jak najbardziej mozna. Nie ma obowiazku uzywania hamaku czy
namiotu.

5. Gdzie mozna grillowac? Czy tylko w miejscach wyznaczonych na ognisko?

Rozpalenie otwartego ognia w lesie oraz w odlegtosci mniejszej niz 100 metrow od granicy lasu jest
mozliwe jedynie w miejscach do tego wyznaczonych przez nadlesniczego. Informacje o nich znajduja
sie na stronach internetowych nadlesnictw oraz na portalu czaswlas.pl (wystarczy zaznaczy¢ w
filtrach ,miejsce na ognisko”).

Grill z otwartym paleniskiem weglowym jest traktowany tak samo jak ognisko - niesie ryzyko pozaru
(np. przez odlatujace iskry lub wywrdcenie konstrukcji). Dlatego grillowa¢ w lesie mozna wylacznie
w miejscach do tego wyznaczonych (czesto przy wiatach turystycznych znajduja sie specjalne kregi
ogniskowe lub stacjonarne ruszty).

6. Jakis czas temu byla przeprowadzana ankieta odnosnie ,,Zanocuj w lesie”. Czy juz
skonczono zbierac opinie i czy zostana wprowadzone zmiany?

Skonczyto sie bardzo dobrze! W naszej ankiecie wzieto udziat ponad 11 tys. respondentow, za co
serdecznie dziekujemy. Taka frekwencja to dla nas znak, ze program jest dla Was naprawde wazny.

Obecnie konczymy szczegétowe podsumowanie wynikow. Juz teraz mozemy zdradzi¢, ze sam
program oraz atrakcyjnos¢ wyznaczonych terendéw oceniacie bardzo wysoko.

Wiemy jednak, ze dobre projekty wymagaja statych ulepszen. Odpowiedzi dostarczyly mnéstwo
cennych i konkretnych propozycji modyfikacji. Wsrdd postulatéw pojawily sie: powiekszanie

obszarow, aplikacja do zgtaszania pobytu czy mozliwos¢ wjazdu do lasu kamperem.

Po zakonczeniu prac z ankieta wrocimy do Was z pelna informacja i propozycja dalszych dziatan.

https://www.lasy.gov.pl/pl/jak-nocowac-w-lesie-odpowiedzialnie-i-nie-zostawiac-po-sobie-sladu-obejrz
yj-webinar
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