Communiqué de presse : “Halte a la
soumission chimique”, tous concernés !
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La Région Hauts-de-France a accueilli, le 30 juin au siége régional, la premiere étape de la
tournée nationale « Halte a la soumission chimique ! », portée par I’association M’endors
Pas en partenariat avec le CRAFS.

Face a un phénomene encore largement méconnu mais au coeur de 1'actualité, cette matinée de
sensibilisation et d’échanges a réuni élus, professionnels et grand public afin de mieux comprendre
les mécanismes de la soumission chimique, repérer les signaux d’alerte et renforcer la prévention
ainsi que I'accompagnement des victimes sur le territoire. Cette premiere étape marque la volonté
des Hauts-de-France de mobiliser les acteurs régionaux autour de cet enjeu de santé publique.

La soumission chimique, un enjeu de santé publique encore méconnu

La soumission chimique consiste a droguer une personne a son insu pour abuser d’elle. Longtemps
sous-estimé, ce phénomene fait aujourd'hui I'objet d'une prise de conscience croissante de la part
des pouvoirs publics, des professionnels de santé et des associations de victimes. Face a cet enjeu de
santé publique, la sensibilisation constitue un levier essentiel pour permettre une meilleure
identification des situations a risque, favoriser une prise en charge adaptée des victimes et renforcer
la prévention aupres du grand public. Cette matinée d'information avait ainsi pour objectif de mieux
faire connaitre le phénomene, d'outiller les professionnels susceptibles d'intervenir dans le parcours
des victimes et de diffuser les bons réflexes en cas de suspicion.

Une mobilisation collective portée par 1'association M'endors Pas

Créée en 2023 par Caroline Darian, fille de Gisele Pelicot, I'association M'endors Pas oeuvre pour
mieux faire connaitre la soumission chimique, sensibiliser le grand public et les professionnels et
améliorer 'accompagnement des victimes. Autrice des ouvrages Et j'ai cessé de t'appeler Papa et
Pour que I'on se souvienne, Caroline Darian porte ce combat dans 1'espace public et oeuvre pour une
meilleure

information des citoyens comme des professionnels. Aux c6tés du Centre de Référence sur les
Agressions Facilitées par les Substances (CRAFS), elle a souhaité construire une tournée nationale
associant expertise scientifique, témoignages et sensibilisation afin de diffuser les connaissances et
les bonnes pratiques sur 'ensemble du territoire. En accueillant la premiere étape de cette tournée,
la Région Hauts-de-France s'associe a cette démarche de sensibilisation et de prévention aupres du
plus grand nombre.
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