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W 2025 r. oszacowany zasięg zagrożenia ubóstwem skrajnym wyniósł 5,3% osób w
gospodarstwach domowych i był zbliżony do wartości oszacowanej dla 2024 r. (5,2%).
Oszacowany zasięg zagrożenia ubóstwem relatywnym wyniósł 13,5% wobec 13,3% w 2024 r.

W 2025 r. zwaloryzowano progi dochodowe uprawniające do ubiegania się o świadczenia z pomocy
społecznej1. W konsekwencji tych zmian wyraźnie wyższa była oszacowana wartość wskaźnika
zagrożenia ubóstwem ustawowym, opartego na tych progach (8,1% wobec 2,6% w 2024 r.).
Wskaźnik ten należy interpretować jako miarę potencjalnego zakresu populacji objętej
instrumentami pomocy społecznej, a nie jako diagnozę skali ubóstwa ekonomicznego.

1Dla osoby samotnie gospodarującej od stycznia 2022 r. do końca 2024 r. próg zagrożenia ubóstwem
ustawowym wynosił 776 zł. Dla osoby w gospodarstwie wieloosobowym próg zagrożenia ubóstwem
ustawowym od stycznia 2022 r. do końca 2024 r. wynosił 600 zł. Od stycznia 2025 roku granica
zagrożenia ubóstwem ustawowym wynosi 1010 zł dla gospodarstw jednoosobowych oraz 823 zł na
osobę dla gospodarstw wieloosobowych.
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