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Vakciny zachranuji zivoty, presto lidé
ockovani bojkotuji. Co s tim?
30.6.2026 - | VSeobecna zdravotni pojistovna CR

Ceska republika dlouhodobé bojuje s nizkou proockovanosti zejména proti sezénnim
infek¢nim onemocnénim. Vakciny pritom prokazatelné zachranuji zivoty a Setri miliony
korun. Jak prekonat bariéry, které stoji v cesté ockovani, a to jak u laické, tak i odborné
verejnosti? O tom na odborném sympoziu Zdravotnického deniku Strategie vakcinace pro
CR diskutovali experti ze zdravotnictvi, mediciny, socialnich sluzeb i pojistovenského
sektoru.

Hlavni a nejviditelnéjsi prekazku pro vyssi proockovanost v tuzemsku pojmenoval predseda Sdruzeni
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praktickych lekaru Petr Sonka. ,Z mé zkusSenosti je nejvetsi barierou ockovani proti sezonnim
chorobam neochota pacientu se o¢kovat. Kazdy rok si to zkousim, kazdy rok je presvédcuji. Prestoze
s témi lidmi mame intenzivni kontakt, nedokazeme je presvédcit, aby se nechali ockovat,” upozornil.

Aby se situace zménila, je podle néj potreba zapojit $irsi spektrum odbornikl a zpruznit legislativu.
Sonka proto podporuje navrh, aby moznost o¢kovat méli vSichni od ambulantnich specialisti pres
sestry v socidlnich zarizenich az po lékarniky.

Zasadnim problémem je vSak také ekonomické riziko, které praktici nesou pri predobjednavéni
vakcin na rok dopredu. Pokud je nevyockuji, likviduji je na vlastni ndklady. Cestou by tak podle
Sonky mohla byt statni strategie a sdileni tohoto finanéniho rizika mezi poskytovateli, distributory,
farmaceutickymi firmami a zdravotnimi pojiStovnami.

VZP: Bez sdileného zaznamu to nepujde

Také VSeobecna zdravotni pojisStovna (VZP) deklaruje pripravenost podporit legislativni zmény, které
oCkovéani umozni Sir§imu okruhu zdravotniku. Podle naméstka reditele VZP pro zdravotni péci
Miroslava Jankuje pojistovna masivné motivuje pojisténce pres fond prevence a bonifikuje také
praktiky. Upozornuje vsak na zasadni technologickou podminku, bez které nelze systém bezpecné
uvolnit.

»Predpoklad pro to, jak rozsirovat oCkovani, je stoprocentné funkcni sdileny zaznam. Tedy aby kazdy
l1ékar, nelékar, farmaceut si mohl v redlném case rychle ovérit, zda pacient byl, nebo nebyl ockovan.
Pokud toto nebudeme mit, ani my se do rozsirovani nebudeme hrnout, abychom nezvysovali
mnozstvi duplicit v systému,” fekl Jankaj.

Kdyz babicka po chripce prestane chodit

Riziko neockovanosti pritom muze mit - zejména pro seniorni skupiny - fatalni dusledky. Jak popsala
prednostka Geriatrické kliniky 1. LF UK a VFN Eva Topinkovd, u starSich lidi neznamena infekce jen
nékolik dni teplot a kasle. Mnohondsobné u nich zvySuje riziko infarktu, cévnich mozkovych prihod a
ma dopad i na jejich sobéstacnost. ,Stava se, ze stara pani dostane infekci. Vylécime ji, ale najednou
prestane chodit. Je strasné dulezité, aby se toto nedélo,” apelovala profesorka Topinkova.

Zaroven poukazala na dalsi slabé misto, a to nizkou proockovanost samotného zdravotnického
personalu. ReSenim by podle ni neméla byt represe, ale pozitivni motivace. ,0d véci nejsou benefity



pro sestry, praktické sestry Ci sanitare. Vérim, Ze na né by nékteré mohly zacit fungovat.
Zdravotnicka zarizeni by pak také méla nabizet ockovani zdarma, predevsim proti chripce,” dodala.

Inspirace z belgického Vlamska

Zatimco celorepublikovy primér proockovanosti seniort proti chripce se pohybuje kolem 20 az 25
%, pobytova socialni zarizeni dosahuji az 60 %. Prezident Asociace poskytovatelu sociélnich sluzeb
Jiri Horecky ale upozornuje, ze trend stagnuje a narazi na neviditelnou zed. Spolec¢nost je navic
podle néj z hlediska ockovani silné polarizovana.

Asociace proto sazi na cilené kampané a inspiraci ze zahrani¢i. , Nyni vytvarime komunikaéni karty,
kterymi jsme se inspirovali ve Vlamsku. Pomahaji profesionalim v tom, jak s pacienty jednoduse
komunikovat o o¢kovani i o rizicich onemocnéni,” vysvétlil Horecky. Doplnil, Ze nelze ¢ekat, ze
oCkovani prijme 100 % populace, u priblizné 20 % vahajicich ale ma smysl bojovat pomoci
relevantnich informaci.

Multidisciplinarni pristup a kultivace siti

Zku$enosti s tim maji napriklad v prazském IKEM, ktery se specializuje na transplantaci organu a
pracuje tak s mimoradné krehkymi pacienty. Imunitni ochrana proti nakazlivym onemocnénim zde
muze rozhodovat doslova o Zivoté a smrti. I tak jsou nékteri pacienti skepticti. Nutna je proto
absolutni jednotnost v informacich, které pacient od personalu ziskava.

»Poskytovani zdravotni péce je multidisciplinarni disciplina, takze vSichni ¢lenové tymu musi hovorit
jednim jazykem,” zd{iraznila Martina Sochmanova, prezidentka Ceské asociace sester a ndméstkyné
pro oSetrovatelskou péci IKEM. Pokud lékar pacienta presvédcuje a jiny clen personalu jeho slova
zpochybni, divéra se okamzité hrouti.

Sochmanova rovnéz upozornila na destruktivni vliv dezinformaci. Podle ni je pro ispéch narodni
strategie klicové néjakym zpusobem zkultivovat anonymni diskuse na internetu. , Socialni sité
obecné vécem neprospivaji. Vyjadruje se na nich anonymné kazdy k ¢emukoliv a za to se schova
cokoliv,“ zdiraznila Sochmanova.

Zdroj: ZdravotnickyDenik.cz
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