Nenechte nic nahodé, prijdte na kontrolu
znameének do KNTB
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Chystate se na dovolenou nebo budete travit vice casu na slunci? Pravé ted je idealni
prilezitost vénovat pozornost zdravi své kuze. Krajska nemocnice T. Bati ve Zliné zve
verejnost na Den melanomu, ktery se uskutecni ve ctvrtek 2. cervence v case 10-14 hodin v
ambulancich kozniho oddéleni (budova c. 2).

Zajemci budou mit moznost absolvovat preventivni vySetreni koznich znamének a pigmentovych
skvrn zkuSenymi dermatology. K dispozici bude vySetreni klasickym i digitdlnim dermatoskopem a
také informacni materialy zamérené na prevenci koznich onemocnéni. Termin pred vrcholem letni
sezony je vhodnou prilezitosti zejména pro ty, kteri se chystaji na dovolenou a budou vystaveni
intenzivnéjSimu slunecnimu zareni.

Pravidelna kontrola znamének patii mezi nejuc¢innéjsi zpsoby prevence rakoviny kuze. Odbornici
diky ni mohou vc¢as odhalit podezrelé zmény a predejit rozvoji zavaznych onemocnéni. Nejcasteéjsi a

Vv

,K rizikovym faktorum patri svétly fototyp kuze s tendenci ke spaleni, nadmérné a opakované
slunéni, velky pocCet znamének a pih, ménici se znaménka nebo vyskyt melanomu v rodiné.
Nejdulezitéjsi je zachytit melanom vcas, pak je velka Sance na vyléceni. Proto maji preventivni
vySetreni smysl,“ upozornuje MUDr. Hana Tomkova, Ph.D., primarka Kozniho oddéleni Krajské
nemocnice T. Bati.

Soucasti prevence by mélo byt také pravidelné samovySetrovani kuze. Pokud si Clovék vS§imne
znaménka, které méni velikost nebo barvu, ma nepravidelny tvar, svédi i krvaci, mél by co nejdrive
vyhledat lékare.

Dermatologové zaroven pripominaji zasady bezpecného pobytu na slunci. Dulezita je ochrana
vhodnym odévem, slunecnimi brylemi nebo kloboukem a také spravné pouzivani opalovacich
pripravku. Ty je potfeba nanaset v dostatecném mnozstvi a jejich aplikaci opakovat priblizné kazdé
dvé hodiny nebo po koupéni. Odbornici doporucuji vybirat Sirokospektralni pripravky, které chrani
pred UVB i UVA zéarenim.
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