Jacmen na oku: priznaky, liecba, prevencia a
rozdiely

29.6.2026 - | Nemocnica s poliklinikou Trebisov

Jacmen na oku, odborne hordeolum, sa prejavuje ako bolestivy opuch hornej alebo dolnej
mihalnice. Aké su priznaky, ¢co pomaha k zlepseniu stavu, kedy vyhladat lekara vysvetluje
ocna lekarka MUDr. Dana Koziakova z Oftalmologického centra ProCare Betliarska.

JaCmen je bezny problém, s ktorym sa o¢ni lekari stretdvaju prakticky denno-denne. Ide o akutny
bolestivy bakterialny zapal mazovej zliazky (glandula Zeiss) na hornom alebo dolnom o¢nom viecku.
»Najcastejsie je infekcia spésobend baktériou zlaty stafylokok (Staphylococcus aureus). Na mihalnici
pozorujeme cervené, bolestivé, edematozne miesto, ktoré sa postupne zvdcSuje a postupne sa vyvija
ohranic¢eny absces, ktory pripomina ,jacmen”. Odtial pochddza I'udovy ndzov,” vysvetluje
oftalmologicka MUDr. Dana Koziakova.

JaCmen na mihalnici si m6zeme pomylit s viacerymi inymi diagnézami. Najcastejsie s vI¢im zrnom
(chalazion, odborne chalasion), Co je zapalovy proces mazovej zliazky v tarzalnej platnicke
(Meibomove Zlazy v hornom ¢i dolnom viecku). ,Podobne ako jacmeri sa moze prejavovat aj alergicky
opuch mihalnic, zdpal spojoviek, herpetickd infekcia na mihalniciach, cysta, tukovy ¢i iny nezhubny
alebo zhubny nddor mihalnic,” vypocitava lekarka niektoré diagno6zy, ktoré mozu pripominat jacmen.

Priciny vzniku jaCmena a typické priznaky

V mihalniciach mdme drobné mazové zliazky - Zeissove a Meibomove, ktoré produkuju tukova
zlozku nasich siz. , Ak sa vyvod Zliazky upchd, maz neméze odtekat. V uzavretom priestore sa
ndsledne I'ahko premnozia baktérie a vznikne zdpal. Nds organizmus sa snazi infekciu ,ohranicit’,
aby sa nesirila dalej, a preto vznikd typickd bolestivd hrcka,” hovori lekarka. Vysledkom st priznaky
jacmena ako:

e opuch,

 zaCervenanie ,

e bolest,

* vytvorenie hnisavého loziska.

Ku vzniku jaCmena mozeme prispiet aj my sami. ,Rizikové faktory, za ktoré méze pacient, su u Zien
nedostatocné odlicovanie ¢i spanie s mejkapom, stard kontaminovand kozmetika, nalepené umelé
riasy, Suchanie si oka neumytymi rukami, pobyt v prasnom alebo klimatizovanom prostredi,
nesprdvna hygiena pri noseni kontaktnych Sosoviek, pdvanie v bazéne Ci jazere s kontaminovanou
vodou,“ upozornuje odborni¢ka na najcastejsie pric¢iny vzniku jaCmena.

Medzi rizikové faktory, ktoré ovplyvnit nevieme, patri oslabena imunita, zapal o¢ného viecka
(blefaritida), syndrém suchého oka. Nachylnejsi na vznik jaCmena su pacienti s koznymi ochoreniami
ako napriklad rosacea alebo seborea, pacienti s mastnejSou pokozkou, s celkovym ochorenim ako
napriklad cukrovka, s hormonalnymi zmenami. Dal$imi rizikovymi faktormi je stres, vy¢erpanie,
unava. ,Pri opakovanych jacmerioch je niekedy vhodné aj interné, imuno-alergologické Ci
dermatologické vysetrenie,” konStatuje lekarka.

Ako odlisit jacmen a vicie zrno?



Odlisit tieto dve diagnozy dokaze Casto len oftalmoldg pri vySetreni Strbinovou lampou.

Vicie zrno (Chalazion) - Vicie zrno (Chalazion) - chronicka

Jacmen (Hordeolum) aktitna forma forma

Akutny zapal Meibomovej zlazy,
cez sliznicu z vnutornej strany
viecka presvita zltkasty obsah.

Akutny zapal Zeissovej
Zlazy.

Chronické upchatie Meibomovej zlazy
bez aktivnej infekcie.

Bolestivy. Bolestivy. Vo vacSine pripadov uz neboli.
Cervend, zapalend a citliva

. pa Cervena, zapalena a citliva Tuha hrcka bez aktivneho zapalu, pri
hrcka, v okoli riasy sa o R PR s
, P hrcka, po prevrateni viecka cez pohmate citit uzlik, nad ktorym je
hromadi belavy hnisavy . v . S
obsah sliznicu presvita zltkasty obsah. pohybliva koza.

Vznika po odozneni akutnej fazy, ked
sa postupne formuje granulém (uzlik),
ktory moze pretrvavat tyzdne az
mesiace.

Rychly vznik - pocas 1 az 2

dni. Rychly vznik - pocas 1 az 2 dni.

Ako liecit jacmen na oku a kedy treba antibiotika

Ak s domdcou liecbou zacneme vcas, mozu priznaky zapalu odzniet a nie je nutné ist k lekarovi. Ak
vSak priznaky trvaju viac ako 2-3 dni je vhodné navstivit oftalmologicki ambulanciu, kedy lekar
nasadi antibioticku, pripadne odporuci chirurgicku liecbu.

Co pomaha na jacmen podla lekarky:

1. Suché teplé obklady - samozahrievacia maska na o¢i, biolampa alebo Cisty suchy teply uterak.
Teplo aplikujeme 2x denne po 5-10 mintut. Teplo rozpusta a skvapaliiuje maz v zliazkach.

2. Masaz mihalnic - na hornych mihalniciach realizujeme masaz smerom zhora nadol, na dolnych
mihalniciach smerom zdola nahor, vZdy kolmo na okraj viecka. Spravne vykonavanou masazou
vyprazdnime Zzliazky a sekrét sa v nich nehromadi.

3. Cistenie okraja mihalnic - zbytky vytlateného mazu odistime jednorazovymi Cistiacimi
tamponmi urcenymi na hygienu ocnych viecok.

4. Aplikacia protizapalovych krémov - niektoré masticky su volnopredajné, treba sa poradit s
farmaceutom v lekarni.

5. Dolezité je pocas liecby sa nemalovat, nenosit kontaktne SoSovky, nesuchat si oko.

,Urcite nedoporucujem, aby ste si jacmen sami doma vytldcali, prepichovali ihlou , alebo si dadvali
cajové, kamilkové ci iné bylinkové obklady, ktoré mozu infekciu rozsirit hibsie do tkaniv,” dorazne
upozornuje o¢na lekarka. ,Ak jacmen pri takejto domdcej samoliecbe do 2 az 3 dni neusttpi,
pripadne je velmi bolestivy, zhorsi sa vdm videnie, jacmern sa opakuje alebo ich je viac, doporucujem
navstivit oftalmologickii ambulanciu.” Vopred si zistite, ¢i zdravotnicke zariadenie, ktoré s
problémom chcete navstivit, vyzaduje vymenny listok od vSeobecného lekéra.

Na co sa pripravit u odborného lekara?

Lekar vam vySetri zrakovu ostrost, zmeria vnutroo¢ny tlak. Okolie o¢i vySetri Strbinovou lampou,
pomocou ktorej si detailne prezrie mihalnicu, urobi jej everziu, ¢ize vyvrati viecko a skontroluje ho z
vnutornej (tarzalnej) strany. To mo6ze byt malinko neprijemné a pri dotyku zapaleného miesta mierne
bolestivé. ,Podla stavu indikujeme antibiotickti mast alebo kvapky, dezinfekcné pripravky, pri
vdcsom zdpale aj celkové antibiotikd. V ambulancii je mozné do miesta zapalového lozZiska aplikovat
injekcne kortikosteroidy. Konzervativna liecba trvd zvycajne 7 az 14 dni,” popisuje lekarka postup
lieChy.



Jacmen na oku u deti

U deti vznika jacmen castejSie po Stchani oc€i, pri horSej hygiene rtk, ale aj pri infekcidch hornych
dychacich ciest alebo pri nekorigovanej refrakcnej vade. ,Deti si oko viac drdzdia, preto byva opuch
vyraznejsi. Liecba je podobnd ako u dospelych, ale treba vdcsi dohlad dospelych, aby si dieta jacmen
nestldcalo,” radi doktorka Koziakova. Pri ¢astych opakovanych jaémenoch u deti odporuca aj
kontrolu refrakénych chyb a hygienickych navykov dietata ako doma, tak aj v detskych kolektivoch.

Komplikacie jacmena na oku a chirurgicka liecba

Vacsina jaCmenov sa zahoji po podavani konzervativnej liecby bez komplikdacii. Ak zapal (hordeolum,
chalseon) neustupi po aplikdcii lokélnej liecby alebo chalaseon prejde do chronickej formy, je
potrebna chirurgicka liecba. ,Komplikdciami méze byt rozsirenie zdpalu do celej mihalnice, absces,
opakované chronické zdpaly, pripadne zdpal ocnice - co je sice vzdcna, ale zdvaznd komplikdcia. Ak
zdpal neustupi konzervativnou liecbou, pristupujeme k chirurgickému odstraneniu zdpalového

loziska,” konStatuje oftalmologi¢ka. Odobrany materidl sa odosiela na histologické vysetrenie, ktoré
potvrdi alebo vyluci napriklad aj nddorové ochorenie mihalnic ¢i iny problém.

Prevencia jaCmena

Pri snahe vyhnit sa jacmenu na oku nam mézu pomoct jednoduché pravidla - dosledna hygiena ruk,
pravidelné odlicovanie mejkapu, vymena starej kozmetiky, spravna starostlivost o kontaktné Sosovky,
liecba blefaritidy a suchého oka. Poméha vyhybat sa prasSnému prostrediu, prievanu a pri
opakovanych zdpaloch okraja mihalnic aplikacia teplych suchych obkladov a hygiena mihalnic
vlh¢enymi obruskami aj preventivne.

.Jacmer je sice bezny problém, ale opakovane sa vracajtce alebo nehgjace sa ttvary na mihalniciach

netreba podcenovat. Vzdcne méze podobne vyzerat aj nadorové ochorenie mihalnic,” uzatvara oCna
lekdrka MUDr. Dana Koziakova, ze diagndzu sa neoplati zanedbat ¢i brat na lahkd vahu.
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Najcastejsie otazky o jacmeni na oku
1. Ako vyzera zacinajuci jacmen na oku?
Typické je mierne zaCervenanie, citlivost na dotyk, pocit cudzieho telesa, maly opuch na viecku.
2. Je jacmen na oku nakazlivy? Moze sa rozsirit na druhé oko?

JaCmen sam o sebe nie je ndkazlivy, ale baktérie, ktoré ho spésobuji, sa mézu prenasat dotykom.
Preto je dolezitd hygiena rik, nedotykat sa oci, nepouzivat spolocné uteraky i kozmetiku s inymi.

3. Ako dlho trva jacmen na oku?

Vo vacsine pripadov po aplikacii domacej liecby moze ustupit do 5-7 dni. Ak vSak pretrvava dlhsie
alebo sa zhorsuje a priznaky su vyrazné, je vhodné obratit sa na odbornika aj skor.

4. Mozem si jacmen vytlacit?

Nie. Vytladcanie moze zhorsit zépal, rozsirit infekciu a predizit hojenie.



5. Pomaha na jacmen teply obklad?

Ano. Teplé obklady mézu podporit uvolnenie upchatej Zlazy a zmiernit neprijemné pocity. Je vak
dolezité pouzivat Cisty, suchy a teply, nie horuci obklad.

6. Akd mast alebo kvapky pomdézu?

Niektoré protizdpaové masti alebo kvapky mézu byt sucastou liecby, ale ich pouzitie by mal
odporucit odbornik.

7. Mozem nosit kontaktné Sosovky a licit sa pri jacmeni?

Nie. Kontaktné SoSovky ani mejkap pocas lieCby jaémena nie st vhodné, aby sa predislo podrazdeniu
a Sireniu baktérii. Po odzneni jaCmena je vhodné vymenit starta kozmetiku za novu.

8. Je jaCmen na oku bezny u deti?

Ano. Jaémen sa ¢asto vyskytuje aj u deti. Pri¢inou je trenie o¢i, hor$ia hygiena rik alebo nekrigovana
refrakcna chyba. Pri pretrvavajtcich priznakoch je vhodné odborné vysetrenie.

9. Kedy ist s jaCmenom k lekarovi?

Ak tazkosti, ako opuch mihalnic, bolest, slzenie, pocit cudzieho telesa, zhorSené videnie, pretrvavaju
dlhsie ako 2-3 dni.

10. M6zem Sportovat, ked mam jacmen?

Na zacCiatku lieCby je par dni doporuceny kludovy rezim, neskor pri odoznievani priznakov bezna
fyzicka aktivita nepredstavuje problém. Plavanie a kipanie sa vSak neodporuca do skoncenia terapie.
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