Cervnové plavani s MC Praha 1 prineslo
radost z pohybu i prijemna setkani
29.6.2026 - | Méstska cast Praha 1

V sobotu 20. ¢ervna se v bazénu Tyrsova domu Ceské obce sokolské v Praze 1 konala
tradi¢ni akce Cervnové plavani s MC Praha 1, ktera prilakala ucastniky vSech vékovych
kategorii. Na akci byla po celou dobu zajisténa plavcicka sluzba a lékarska pomoc. Bylo
registrovano 59 ucastniku raznych vékovych kategorii. Plavalo se na cas. V kategoriich zen
na trati 100 m byla nejrychlejsi Martina Hrozanyova (1989) s casem 1:13,6 min a Katerina
Cechova s ¢asem 1:18,0 min.

Nejmladsi tcastnice plavani, ktera byla ocenéna diplomem a poharem byla Doubravka MareSova
(2022), ktera uplavala 25 m za 1:14,7 min. Nejstarsi ucastnici byla Olga Gajduskova (1952), ktera
plavala 100 m za 4:02,1 min.

Nejrychlejsi ¢as na trati 100 m mél v kategoriich muzi Jakub Blaha (1999) s ¢asem 1:06,9 min. Za
uvedeni stoji také vykony Martina Stépénka (1983) s ¢asem 1:14, 1 min, Michala Stano (1999) s
casem 1:16,1 min a Véclava Valtra (1956) ¢as 1:34,0 min. Organizatori ocenili skvélou atmosféru i
zodpovédny pristup vSech navstévniku. VSichni si akci uzili, ukézali své plavecké schopnosti a
pomeérili své sportovni vykony s ostatnimi.

Pri slavnostnim predani pohart zaznél zaslouzeny potlesk a kazdy z pritomnych obdrzel na paméatku
ucastnicky list.

Plavéni o pohar MC Prahy 1 pri$el podportit mistostarosta David Bode&ek, ktery pochvalil organizaci
plavecké akce a velkou ucast plavcu: ,Je az neuvéritelné, Ze tato plaveckd akce ma za sebou uz tricet
ro¢nikil. To z ni nedéld jen dalsi sportovni soutéz v kalenddri méstské ¢dsti Praha 1, ale skutecnou
tradici, kterda md svou historii, své pravidelné ucastniky, svou atmosféru a své pevné misto v
sokolské, v jednom z krytych bazént primo v centru hlavniho mésta Prahy. Spojeni Prahy 1, Sokola,
sportu, pohybu, zdravého soutézeni a setkdvdani generaci je presne tim, co md smysl dlouhodobé
podporovat.

Jako mistostarosta MC Praha 1, ktery md ve své gesci mimo jiné i sport, jsem velmi rdd, Ze plavecké
soutézZe s mérenim casu pordddme pravidelné ctyrikrdt rocné. Tési mé, Ze se jich ucastni déti,
dospéli i seniori a Ze nejde pouze o vykony, ¢asy, diplomy nebo pohdry. Diilezitd je predevsim radost
z pohybu, odvaha prijit, chut prekonat sam sebe a moznost stravit prijemné odpoledne v pratelské
sportovni atmosfére.

Velmi si vazim také toho, ze tcastnici maji po dobu soutézZe vstup do bazénu zdarma, tedy v dany den
od 14 do 18 hodin. Je to konkrétni a praktickd podpora sportu, kterou Praha 1 nabizi svym
obyvateliim i dalsim zdjemctm. I takové akce ukazuji, Ze sport nemusi byt jen o velkych stadionech a
mimorddnych uddlostech, ale také o pravidelnych setkdnich, dostupnosti a podpore aktivniho Zivota
Vv centru meésta.

Chci podékovat v§em organizdtorum, plavéikim, zdravotnimu zajisténi i vSem, kteri se na pripravé a
prubéhu akce podileli. Bez jejich prdce, odpovédnosti a nad$eni by takovd tradice nemohla
pokracovat. Velké podékovani patri také vSem ucastnikiim. Letos se zapojilo 59 plavcii a plavkyn
ruznych vékovych kategorii, coz krdsné dokazuje, Ze plavani je sport opravdu pro vsechny generace.



Gratuluji nejrychlejsim zavodnikiim, nejmladsim i nejstarsim ticastnikiim a také vSem, kteri moznd
neusilovali o nejlepsi cas, ale prisli si zaplavat, udélat néco pro své zdravi a uzit si spolecné sportovni
odpoledne. Osobné mé velmi potésil také vykon naseho kolegy Jary Tatka, kterého mnozi znaji
predevsim jako fotografa Prahy 1. Tentokrdt vSak ukdzal, Ze se neztrati ani ve vode. Ve své kategorii
byl nejlepsi a zaslouZi si velké uzndni. Dékujeme mu nejen za krdsné sportovni fotografie, ale i za
skvélou reprezentaci.

Tricet roc¢niki je radost i zdvazek. Potvrzuje se, Ze nékteré akce maji smysl pravé proto, Ze nejsou
jednordzové, ale lidé se k nim mohou opakované vracet. Cervnové plavdni s MC Praha 1 je presné
takovym prikladem. Vérim, Ze dalsi plavecké setkani, které planujeme na zdri, navaze na tuto
prijemnou atmosféru a opet prinese radost z pohybu, férové sportovni vykony i mild setkdni.”

Po absolvovani plavecké casti mohli navstévnici vyuzit také nesoutézni ¢ast bazénu a pokracovat v
relaxaci Ci volném plavani.

Cervnové plavani s MC Praha 1 potvrdilo, Ze spole¢ny pohyb, dobra nélada a préatelska atmosféra
jsou jednim z nejlep$ich plant na vikend. Organizatoriim i véem ucastnikim patri podékovani a vSem
vykontim malych i velkych plavci a plavkyn tleskame.
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