Prispeévky, pridavky a superdavka: jak se v
nich vyznat a na co mam narok

29.6.2026 - | Clovék v tisni
Doléhaji na vas prilis vysoké ceny potravin, energii a najemného? NedokazZete mésic co

meésic vyjit s penézi? Ocitli jste se v hmotné nouzi a potrebujete zjistit, zda pro vas existuje
pomoc?

V nasledujicim rozcestniku vam prehledné predstavime, na jakou statni podporu - prispévky,
pridavky ¢i socialni davky, véetné superdavky - mate ve své zivotni situaci narok.

Ministerstvo prace a socidlnich véci (MPSV) poskytuje celou radu prispévku, které mohou lidé v
nouzi cerpat.

Pokud prispévky rozdélime podle kategorie ,zivotni udélosti“, tedy podle toho, v jaké zivotni situaci

se pravé nachazite, snadno ur¢ime, na jakou pomoc mate narok. Do vy¢tu zahrnujeme také
superdavku a mimoradné nesystémové prispévky.
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1. drahé bydleni

« superdavka - slozka na bydleni: jde o novinku statni socidlni podpory, ktera nahrazuje drivéjsi
prispévek na bydleni a doplatek na bydleni a o kterou si mizete zadat od 1. fijna 2025. Mate
na ni narok, pokud vase néklady na bydleni jsou vy$si nez 30 % prijma domécnosti. Alespon



jeden Clen domdacnosti musi ale mit pravni titul k uzivani bytu (byt vlastnikem, mit najemni ci
podndajemni smlouvu) a byt musi spliiovat zakladni technické podminky (byt uzamykatelny,
pripojeny k vodeé a elektriné a dalsi). O tom, jak si spocitat slozku na bydleni podle prijmu
domadcnosti a dalsi informace, si prectéte vice v naSem detailnéjSim clanku k superdavce.

e mimoradna okamzitd pomoc: na tuto ddvku mate narok, pokud jste zazili necekanou zivotni
situaci, napr. prisli jste o bydleni nebo obdrzite vytctovani energii s nedoplatkem. Narok vam
vznikd, pokud piislusny Utad préce uznd, Ze jste v hmotné nouzi. Tuto davku je mozné Cerpat i
v pripadé, Ze potrebujete kocarek i postylku nebo nemate na zacatku Skolniho roku penize na
pomucky pro déti. Davka muze byt vyplacena i opakované. Vice si prectéte v nasem
detailnéjsim ¢lanku o mimoradné okamzité pomoci.

2. zajisténi zakladnich Zivotnich potreb

vvvvvv

slouzi na pomoc s thradou nékladd na zékladni potieby (jidlo, obleceni, hygiena). Jeji vyse se
stanovi jako rozdil mezi Zivotnim minimem (ZM) domdcnosti a 70 % jejiho pf{jmu. Jako dospély
zadatel na ni mate narok v pripadé, kdyz pracujete nebo praci aktivné hledate (neplati pro tzv.
zranitelné osoby). Narok na slozku na zivobyti maji jen domdacnosti s prijmem pod 1,43né&sobek
zivotniho minima. O tom, jak si spocitat slozku na zivobyti podle prijmu domdcnosti a dalsi
informace, si prectéte vice v nasem detailnéjsim ¢lanku k superdavce.

3. tehotenstvi, materstvi, dité

e penézitd pomoc v materstvi (tzv. materska): na tuto davku méate narok, pokud jste nemocensky
pojisténa - at uz od zaméstnavatele, nebo jako OSVC (pozor, neni totéZ co zdravotni pojisténi)
a to za predpokladu, ze jste odpracovala min. 270 kalendarnich dnu za posledni 2 roky, doba
pojisténi nemusi byt u jednoho zaméstnavatele. Prvnich 6 tydna po porodu nalezi pomoc pouze
matce, poté ji mize pobirat i otec ditéte pri splnéni stejnych podminek (musi byt nemocensky
pojistén). Penézita pomoc v materstvi se vyplaci jako 70 % z prijmu za poslednich dvanact
mésicl (presné si muzete vysi pomoci spocitat na kalkulatce MPSV) a poskytuje se po dobu 28
tydnd, u dvojéat a viceréat 37 tydndl. Vice si prec¢téte na strankach CSSZ o penéZité pomoci v
materstvi.

e otcovska: na tuto davku ma narok otec ditéte, pokud ma nemocenské pojisténi - at uz od
zaméstnavatele, nebo jako OSVC (pozor, neni totéZ co zdravotni pojisténi). Otcovska se vyplaci
jako 70 % z prijmu za poslednich dvanédct mésict (presné si muzete vysi pomoci spocitat na
kalkula¢ce MPSV) a poskytuje se po dobu 2 tydnu v obdobi 6 tydni ode dne narozeni ditéte.
Vice si pre¢téte na strankach CSSZ o otcovské.

e vyrovnavaci prispévek v téhotenstvi a materstvi: na tuto davku mate narok, pokud jste
nemocensky pojisténa - at uz od zaméstnavatele, nebo jako OSVC (pozor, neni totéZ co
zdravotni pojisténi) - a pokud jste byla kvili téhotenstvi nebo matefstvi prevedena na jinou
préci a klesl vam kvili tomu prijem. Davka se poskytuje za dny, kdy trvalo prevedeni na jinou
préci. Vice si preététe na strankdch CSSZ o vyrovnavacim prispévku v téhotenstvi a mater'stvi.

I pokud nemate potrebné nemocenské pojisténi, méate narok na nésledujici prispévky:

« rodiCovsky prispévek (tzv. rodicovska): na tento prispévek mate narok, pokud pecCujete o
nejmladsi dité v rodiné do 3 let véku. Pokud se vase dité narodilo do 31. 12. 2023, na
rodicovsky prispévek mate stale narok do 4 let jeho véku, a to v celkové vysi 300 000 K¢.
Muzete si zvolit mésicni vysi prispévku, a to do vyCerpéni celkové ¢astky 350 000 K¢, u dvojcat
a vicercat 700 000 K¢. Vice si prectéte na strankach MPSV o rodicovském prispévku.

e porodné: na tento prispévek mate narok, pokud se vam narodilo prvni nebo druhé dité a mate
nizky prijem. Prijem rodiny musi byt nizsi nez 2,7nasobek zivotniho minima rodiny a porodné



lze vyuzit maximalné dvakrat. Porodné ma pevnou ¢astku 13 000 K¢ na prvni dité a 10 000 K¢
na druhé dité. Vice si prectéte na strankach MPSV o porodném.

« superdavka - bonus na dité: novinka statni socialni podpory, o kterou si muzete zadat od 1.
Iijna 2025. Méte na ni narok, pokud potrebujete pomoci s thradou nékladl na nezaopatrené
déti. Vyse podpory zavisi na prijmu domacnosti. Podminkou ¢erpdani je pravidelna skolni
dochéazka déti, dospéli musi pracovat nebo aktivné praci hledat (neplati pro tzv. zranitelné
osoby). O tom, jak si spocitat bonus na dité podle prijmu domécnosti, si prectéte vice v naSem
detailnéjsim ¢lanku k superdavce.

e nahradni vyzivné: na tuto davku mate narok, pokud mate nezaopatrené dité, kterému druhy
rodi¢ neplati vyzivné (lidové alimenty) nebo je plati jen ¢aste¢né. Narok na davku muze
vzniknout v pripadé, kdy prokazete, ze byl podan navrh na exekuci nebo soudni vykon
rozhodnuti. Pred podanim zadosti vam nesmi byt hrazeno vyzivné (nebo je hrazeno v nizsi vysi)
min. po dobu 4 mésict. Nahradni vyzivné je rozdil mezi ¢astkou ur¢enou soudem a Castkou,
kterou druhy rodic plati. Maximalni vySe davky je 3 000 K¢. Vice si prectéte na strankach
MPSV o ndhradnim vyzivném.

e mimoradna okamzita pomoc: tuto davku je mozné Cerpat napriklad v pripadé, kdyz potrebujete
kocarek Ci postylku nebo nemate na zacatku $kolniho roku penize na pomicky pro déti. Vice si
prectéte vyse v oddile Drahé bydleni.

4. péstounstvi a porucnictvi

Pokud jste péstouni ¢i porucnici a mate déti svérené do péce, mate narok na davky péstounské péce.
Mezi tyto dévky patri:

o prispévek na uhradu potreb ditéte: tento prispévek nahrazuje ditéti vyzivné od rodicl a slouzi
k pokryti béznych mésicnich vydaju ditéte. Jeho vySe je zavisla na véku ditéte (pripadné také
na stupni zavislosti ditéte na péci) - napr. u déti do 6 let ¢ini 6 290 K¢ mésicné, od 18 do 26 let
¢ini 9 220 K¢. Vice si prectéte na strankdch MPSV o prispévku na uhradu potreb ditéte.

e odména péstouna: narok na tuto odménu mate po dobu, kdy se o svérené dité jako péstoun
starate. VySe odmény se vypocitava podle minimalni mzdy, poctu svérenych déti, jejich
zdravotniho stavu a typu péstounské péce. Odména péstouna se povazuje za prijem ze zavislé
¢innosti a jako takova podléhéd odvodiim na socialni a zdravotni pojisténi a dani z prijmi. Vice
si prectéte na strankach MPSV o odméné péstouna.

e prispévek pri péstounské péci: narok na tuto davku mate v pripadé, kdy mate dité v
péstounské péci jakozto pribuzny nebo osoba blizkd, nebo jste si dité sami vybrali a pozadali o
svéreni do péce - na rozdil od zprostredkovaného péstounstvi. Vyse prispévku se odviji od
nasobku zivotniho minima v zavislosti na poctu svérenych déti, jejich zdravotnim stavu a
pribuzenském poméru k péstounovi. Tento prispévek nepodléhd odvodiim na socialni a
zdravotni pojisténi ani dani z prijmu - jedna se o standardni socidlni dévku. To znamen4, ze
péstoun neni z titulu pobirani prispévku pri péstounské péci zdravotné a socialné pojistén a
musi si tyto odvody zajistit jinak, jako zaméstnanec, OSVC, pres evidenci uchazecl o
zaméstnani UP CR apod. Vice si preététe na strankadch MPSV o piispévku pii péstounské péci.

« prispévek pri prevzeti ditéte: na tento jednorazovy prispévek mate narok v okamziku, kdy
prebirate svérené dité do péce. Tato davka slouzi k ihradé prvnich vydaji na péci o dité (napr.
na nakup oSaceni, vybaveni) a jeji vySe je zavisla na véku ditéte. Vice si prectéte na strankach
MPSV o prispévku pri prevzeti ditéte.

« zaopatrovaci prispévek opakujici se: tato davka je urCena pro mladé dospélé, kteri odchazeji z
ustavnich zarizeni a mladé dospélé odchdazejici z nahradni rodinné péce (péstounska péce,
porucenstvi apod.). Zaopatrovaci prispévek opakujici se ¢ini 17 250 K¢ mési¢né a muze byt
vyplécen nejdéle do 26 let véku nezaopatieného mladého dospélého. Od 1. 1. 2022 do 31. 12.
2027 si bude moci mlady dospély (plné svépravna nebo zletila fyzicka osoba) pri splnéni



podminek danych zdkonem vybrat, zda bude v tomto obdobi pobirat prispévek na thradu
potreb ditéte + jeho byvaly péstoun bude pobirat odménu péstouna nebo prispévek pri
péstounské péci, nebo zda mlady dospély bude pobirat novou davku zaopatrovaci prispévek
opakujici se. Vice si preététe na strankach Uradu préace CR.

 zaopatrovaci prispévek jednorazovy: tato ddvka je urCena pro mladé dospélé, ktetri odchazeji z
ustavnich zarizeni a mladé dospélé odchazejici z nahradni rodinné péce (péstounska péce,
porucenstvi apod.). Zaopatrovaci prispévek jednorazovy ¢ini 28 750 K¢, vypléci se jedné
opravnéné osobé pouze jednou. Vice se dozvite na strankach Uradu préace CR.

o prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla: na tento prispévek mate narok, pokud
pecCujete nejméné o 3 svérené déti. Jde o jednordzovou déavku v maximalni vysi 70 % porizovaci
ceny motorového vozidla nebo prokdzanych vydaji na opravy, nejvyse vSak 100 000 K¢. Soucet
téchto prispévku poskytnutych jedné pecujici osobé za poslednich 10 kalendarnich let nesmi
presdhnout 200 000 K¢. Vice si prectéte na strankach MPSV o prispévku na zakoupeni
osobniho motorového vozidla.

5. zdravotni postizeni a jiné znevyhodnéni
Pokud jste pracovali a byli pri tom pojisténi:

e invalidni dichod: na tuto davku mate narok, pokud méate potrebnou dobu pojisténi (tj. ,mate
odpracované roky“) a prodélal jste nemoc nebo traz, které vam zabranuji v praci (u pracovniho
urazu nebo nemoci z povolani se doba pojisténi nebere v potaz). Vasi invaliditu posoudi 1ékar a
urci jeji stupen (1. stupeni - pokles o 35-49 % pracovni schopnosti, 2. stupen - 50-69%, 3.
stupeti 70 a vice %). Vice o vypoctu si pfectéte na zékladnich strankédch CSSZ o invalidnim
diichodu nebo na strénkéch CSSZ s podrobnymi informacemi o invalidnim déichodu. O
invalidni diichod je moZné pozédat i online na e-portalu CSSZ, vice informaci naleznete na
strankach Ministerstva prace a socidlnich véci.

Pokud nemaéte odpracovanou potrebnou dobu a nevznikl vdm narok na invalidni dichod:

e prispévek na péci: na tuto davku mate narok, pokud na tom nejste zdravotné dobre,
nedokazete se o sebe postarat a jste zavisly na pomoci druhé osoby. O prispévku rozhoduje
prislu$ny Utad prace a posuzuje vasi mobilitu, orientaci, komunikaci, stravovani, oblékani,
hygienu a dalsi potieby. Pokud je vam vice nez 18 let, pohybuje se vyse prispévku od 1 300 K¢
meésicné u lehké zavislosti az po 23 000/27 000 K¢ u uplné zavislosti. Vice si prectéte na
strankach MPSV o prispévku na péci.

e prikaz OZP (osoby zdravotné postizené): na tento prukaz mate narok, pokud jste zdravotné
postiZeni ve smyslu mobility, orientace ¢i autistického spektra. Prikaz vydava piislusny Urad
prace. Diky prikazu mate narok na bezplatnou hromadnou dopravu, 75% slevu ve
vnitrostatnich vlacich a autobusech a dalsi ulevy. Vice si prectéte na strankach MPSV o
priznani prukazu OZP.

» prispévek na mobilitu: na tento prispévek méate narok, pokud jste zdravotné postizeni, mate
prukaz OZP typu ZTP nebo ZTP/P a potrebujete se opakované nékam dopravovat. Ke vzniku
naroku staci podat Cestné prohlaseni. Vyse prispévku je 900 K¢ mésic¢né. Jste-li osoba, ktera
vyuziva zravotnicky prostredek pro domdaci umélou plicni ventilaci, mési¢ni vySe davky je 2 900
K¢. Vice si prectéte na strankach MPSV o prispévku na mobilitu.

o prispévek na zvlastni pomlcku: na tento prispévek mate narok, pokud jste zdravotné postizeni
a potrebuje pomucku k sebeobsluze, prepravé Ci praci. Mezi tyto pomucky patii zdvihaci
ploSiny, rampy, upravy koupelen, schodolezy, motorové vozidlo ¢i vodici pes. K ziskani
pomicky je nutna spoluticast. Vice si prectéte na strankach MPSV o prispévku na zvlastni
pomucku.



6. ztrata zameéstnani, nezameéstnanost

 podpora v nezaméstnanosti: na tuto davku mate narok, pokud mate v poslednich 2 letech
odpracovanou dobu diichodového pojisténi nejméné 1 rok a zaevidujete se na prislusny Urad
prace jako uchaze¢ o zameéstnani. Vice si prectéte na strankach MPSV o podpore v
nezameéstanosti.

e pracovni bonus (soucast superdavky): jde o motivaéni slozku pro domacnosti, jejiz ¢lenové
pracuji a snazi se takto zlepsit svou financni situaci. VySe bonusu se lisi podle prijmu
domacnosti. O tom, jak si spocCitat pracovni bonus podle prijmu domécnosti, si prectéte vice v
nasem detailnéjSim Clanku k superdavce.

7. odchod do dachodu

e starobni duchod: na tuto ddvku méte narok, pokud jste dosahli dichodového véku a mate
potrebnou dobu duchodového pojisténi (tj. ,méate odpracované roky“). Obé hodnoty si mizete
ovérit a spocitat v diichodové kalkulacce CSSZ. Vice si pfectéte na zékladnich strankédch CSSZ
o starobnim dfichodu nebo na strankach CSSZ s podrobnymi informacemi o starobnim
diichodu. O starobni diichod miiZete poZadat i online na e-portalu CSSZ: vice informaci
naleznete na strankach Ministerstva prace a socialnich véci.

e vychovné: na tuto ddvku mate néarok, pokud jste ve starobnim dichodu a pecoval jste jako
rodic o dité v nejvétsim rozsahu. Automaticky ho pobiraji zeny, muzi se mohou o vychovné
prihlasit, pokud o dité pecovali prevazné o ni. VySe vychovného je 500 K¢ mésicné za kazdé
vychované dité. Vice si preCtéte na strankdach MPSV o zvyS$eni starobniho duchodu o vychovné.

8. umrti
Pokud vam blizky zesnuly mél odpracovanou potfebnou dobu duchodového pojisténi:

« vdovsky/vdovecky duchod: na tuto davku mate narok, pokud Vas zesnuly manzel nebo
manzelka pobirala starobni nebo invalidni diichod. Nérok na tento dichod bohuzel nemaji
druhové/druzky ani registrovani partnefi/partnerky. Vice si pfe¢téte na strankach CSSZ o
vdovském/vdoveckém duchodu. O vdovsky/vdovecky duchod muzete pozadat i online na e-
portalu CSSZ, vice informaci naleznete na strankdch Ministerstva préce a socialnich véci.

e sirot¢i dichod: na tuto ddvku méte narok, pokud Vas zesnuly rodic Ci osvojitel pobiral starobni
nebo invalidni duchod a mél odpracovnou potrebnou dobu dichodového pojisténi. Vice si
predtéte na strdnkach CSSZ o sirotéim diichodu. O sirotéi diichod mliZete pozadat i online na
e-portalu CSSZ, vice informaci naleznete na strankach Ministerstva prace a socialnich véci.

A bez ohledu na odpracovanou dobu:

e pohrebné: na tuto davku méte néarok, kdyz vypravujete pohieb nezaopatrenému ditéti nebo
rodiCi nezaopatreného ditéte. VySe pohrebného je 5 000 K¢ bez ohledu na prijem rodiny. Vice
si prectéte na strankach MPSV o pohrebném.

Pokud jste v tizivé zivotni situaci, nevahejte a obratte se s dotazem na nasi help linku
+420 770 600 800, pripadné kontaktujte pracovniky na nasich pobockach. Radi vdm
poradime a pomuzeme.

https://www.clovekvtisni.cz/prispevky-pridavky-davky-jak-se-v-nich-vyznat-a-na-co-mam-narok-10268
gp
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