Horuci den v aquaparku Thermal Corvinus:
13 rad, vdaka ktorym si ho uzijete naplno

28.6.2026 - | TERMAL

Vonku 38 stupnov a vy idete do akvaparku? Vyborne, urobili ste prave to najrozumnejsie
rozhodnutie letného dna. Kym ostatni sedia doma v rozpalenych bytoch a cakaju, kedy sa to
zlomi, vy ste si vybrali vodu, tienn a pohodovy den v THERMAL CORVINUS.

Aby z neho bol skutoCne zazitok a nie boj s teplom, pripravili sme pre vas overeny postup - krok za
krokom, od prvého kroku do arealu az po odchod domov.

Preco je horuci den na kupalisku presne to, ¢o vase telo potrebuje

Ked teploty vyskakuju nad 35 stupnov, byt sa meni na ruru a zahrada poskytuje utechu len do
desiatej rano. Vo vode je to inak. Blahodarna termdlna voda, vietor nad hladinou, tien pod stromami
- to nie je ustup pred letom. To je leto v jeho najlepSej podobe.

V Thermal Corvinus vo Velkom Mederi mame pocas letnej sezony k dispozicii 13 bazénov s
rozdielnymi teplotami, charaktermi a atmosférou. Kazdy z nich slizi nieComu inému - a presne to
vam dnes ukazeme.

1) Pridte skor, ako zacCne piect - alebo pocCkajte do podvecera

Ak to dovoli program diia, najpohodove;jsi vstup do areélu je okolo deviatej rano. Voda je eSte
osviezena nocou, slnko nestoji priamo nad hlavou a parkovisko je pokojné. Ranné hodiny su ideédlne
na objavovanie aredlu, prvy skok do bazéna a pomaly rozjazd bez zhonu.

Ak rano nestihnete, nevadi - vydrzte. Podvecer po Stvrtej hodine sa cely areal upokoji, slnko strati
svoju zékernost a vy si mozete v pohode vychutnat bazény. Letné vecery v Thermal Corvinus majui
svoju vlastnu atmosféru - a kto ich raz zazil, vie, preco sa oplati zostat.

Poludnie medzi jedenastou a druhou je Cas, ked slnko pecie najintenzivnejsie. Prave vtedy
odporticame presunut sa do krytych bazénov alebo sadnut do tiena - o tom si povieme viac neskor.

2) Pred vstupom do bazéna sa osprchujte - telo to oceni

Této rada znie jednoducho, a predsa ju vela navstevnikov preskoci. Ked pridete z rozpaleného
parkoviska alebo po cestovani, vase telo ma vyssSiu teplotu, ako si uvedomujete. Sprcha pred
vstupom do bazéna nie je len hygienicka zvyklost - je to moment, ked'si telo zac¢ina zvykat na zmenu
teploty.

Rychle ochladenie krok za krokom (od n6h nahor) pomoze predist nahlemu teplotnému Soku. Vase
srdce, cievy aj svaly vam budu v bazéne potom ovela vdacnejsie. Navyse si prediZite ¢as, ktory vo
vode vydrZite bez zbyto¢nej tinavy - a to je predsa ciel.



3) Unasajuca rieka: pohyb bez namahy a to je presne ono

Je na tom nieCo magické: pohybujete sa, okolie sa meni, voda vas nesie - a pritom nerobite vobec nic.
Undésajica rieka v Thermal Corvinus je jednym z tych miest, kde ¢as plynie inak. Nie je to bazén, kde
plavate. Je to bazén, kde sa jednoducho nechate unasat.

V horucich diioch je to idedlny sposob, ako zostat vo vode aj vtedy, ked na aktivne plavanie nemate
energiu. Prud vas jemne vedie dokola, vietor nad hladinou prijemne ochladzuje a vy si mozete
vychutnat aredl z pohladu, ktory z leZadla nevidite. Pre deti je to adrenalin bez namahy. Pre rodicov
je to oddych vo vode, pri ktorom stéle vsetko vidia.

4) Pite vodu. A potom esSte raz

Toto je rada, ktort pocujete kazdé leto a kazdé leto ju podcenujeme. Vo vode mate pocit, Ze sa
nepotite. Potite sa. Telo pri horicave straca tekutiny aj vtedy, ked ste celi ponoreni v bazéne. Rozdiel
je len v tom, Ze to necitite - a to je prave zakerné.

Prineste si vlastnu flasu s vodou a majte ju stale po ruke - na lehatku, pri bazéne, v tieni.
OsvieZujice napoje a mineralky najdete aj u nas v baroch a restauraciach. Co neodporicame:
spoliehat sa vyhradne na pocit smadu. Ten sa v horucave oneskoruje a to je presne okamih, kedy uz
zaCiname mat problém.

Detom dopliajte tekutiny aktivne, kazdych 20 az 30 minut, aj ked o to samy neZiadaji. Detsky
organizmus reaguje na dehydrataciu rychlejSie a priznaky si v§imnete, az ked sa inava a
podrazdenost prenesu na celd rodinu.

5) Opalovaci krém naneste este doma a nezabudnite ho
obnovit

Opalovaci krém funguje len vtedy, ked ma ¢as vstrebat sa do pokozky - a to trva aspon 20 mintt.
Naneste ho este doma, pred odchodom. V aredli sa potom mozete sustredit na to, ¢o vas caka, nie na
hladanie krému v taske.

Obnovujte ho kazdé dve hodiny, pripadne vzdy po dlhsom pobyte vo vode. Vodoodolny neznamena
permanentny - voda a uterak robia svoje. Specidlna pozornost patri ramenam, nosu, uSiam a chrbtici
- tym miestam, ktoré na slnku lahko prehliadneme a ktoré sa ndm potom rano pripomend, zZe sme na
ne zabudli.

6) Poludnie patri tienu, stromom a krytym bazénom

Thermal Corvinus ma jednu vyhodu, ktord na prvy pohlad na fotografiach nevidite - rozsiahle
stromy, ktoré poskytuju prirodzeny tiefi po celom aredli. Nie je to nahoda ani ozdoba. Su to tie isté
stromy, pod ktorymi si deti hraju na ihriskach, ktoré mame premyslene rozmiestnené v tienistych
zbénach arealu.

Kym mali objavuji Smyklavky a preliezacky v prijemnom chladku, dospeli si m6zu oddychnut v trave
bez priameho slnka — a to aj uprostred najteplejSieho letného dna.

Okrem prirodzeného tiena stromov mame vsak este jednu vyhodu, ktord mnohi navstevnici objavuju
az pri druhej navsteve: 7 krytych bazénov, ktoré funguja celorocne. V letnej sezéne su to vas plan na



poludnajsie hodiny. Kryty bazén, perlickovy kipel s masaznymi tryskami alebo polokryty sedaci
bazén s teplotou 36 az 38°C — to vSetko ¢aka na vés bez priameho slne¢ného ziarenia, v prijemnom
prostredi a s rovnakou termalnou vodou, pre ktoru k nam ludia prichadzaju.

7) Deti a horiucava - sledujte ich, aj ked sa vo vode

Deti sa vo vode bavia a nechct odist. To je normalne a krasne. Ale prave to je moment, kedy treba
ostat pozorni. Priznaky prehriatia alebo dehydratacie u deti nie st vzdy zrejmé - Gnava,
podrazdenost alebo bolest hlavy mo6zu byt prvé tiché signaly skor, nez si ich vSimnete.

Kazdych 20 minut urobte kratku prestavku - von z vody, do tiena, trochu tekutin, chvila pokoja. Deti
sa zvyCajne buria, ale o hodinu neskoér su vdacné. Dobra sprava je, ze v Thermal Corvinus mate na
vyber nielen vodu - areal ponuka viacero detskych ihrisk umiestnenych priamo v tieni stromov.
Prestdvka z bazéna teda nemusi byt nuda. Smyklavka v chladku vie byt rovnako atraktivna ako
undasajuca rieka, aspon na chvilu.

Sledujte tiez farbu detskej koze - zaCervenanie ramien a pliec je jasny signdl na dlhsi oddych. Nas
kazdodenny animacny program je v tomto vybornym pomocnikom: aktivity st organizované,
striedaju vodu a suchu zem, a deti si odpocinu bez toho, aby to vobec zaregistrovali.

8) Zachranna sada pre rodiny s detmi: co si pribalit navyse

Kazdy rodic¢ pozna ten pocit: pridete do aredlu a zistite, ze ste zabudli presne tu jednu vec, ktora by
ste dnes najviac potrebovali. Na hortci den s detmi odporucame okrem beznej vybavy pribalit este:
nahradné plavky pre kazdé dieta (mokré plavky drazdia kozu), suchy ndhradny odev na cestu domov,
lahky sveter alebo mikinu na podvecer (deti vydrzia vonku dlhSie, nez planujete) a papuce alebo
sandale, pretoze dlazba pri bazénoch sa v horucave rozpali natolko, ze sa na nej naboso neda
vydrzat.

Tasku naplnte skor a v pohode doma. Na parkovisku pri 38 stupiioch je hladanie opalovacieho krému
na dne tasky zazitok, o ktory nikto nestoji.

9) Jedzte lahko a radsej skor ako neskor

TaZké jedlo a hort¢ava nie st dobri priatelia, a to plati dvojnésobne pri pohybe vo vode. Odporti¢ame
lahsi obed do druhej poobede - Saléty, lahSie jedld, ¢erstvé ovocie. Ak mate chut na nieco sytejsie,
dajte si ho skor a doprajte si potom aspon polhodinovy oddych v tieni pred navratom do bazéna.

V Thermal Corvinus mate na vyber z viacerych moznosti stravovanie priamo v aredli. Pri bazénoch
najdete bary s rychlym obc¢erstvenim, aj lahkymi jedlami vhodnymi préve na horuci den. Pre tych,
ktori chct pohodlnejsi obed v sede, st k dispozicii nase reStauracné priestory s dennym menu. Ci
preferujete rychle stusto medzi bazénmi alebo pokojnejsi obed s obsluhou — u nas si kazdy najde to
svoje bez toho, aby musel opustit aredl.

10) Telefon, hodinky a elektronika: ako ich ochranit pri 38
stupnoch
Elektronika a priame slnko st rovnako zlymi kamaratmi ako elektronika a voda. Telefén nechajte v

tieni - idealne v taske alebo pod uterdkom, nie na lezadle na priamom slnku. Prehriaty telefon sa
vypne, no niekedy sa z prehriatia nevrati tplne rovnaky. Na hortuce dni do aquaparku sa vyborne



hodi lacné vodotesné puzdro alebo vrecisko za par eur.

Hodinky so svetlym remienkom znasaju teplo lepsie nez koZené. Ak mate smartwatch, skontrolujte
pred odchodom, Ci st nabité - na slnku sa spotreba batérie zvysuje rychlejsie nez zvycajne.
Powerbanka v taske je drobnost, ktora vas moze zachranit, ked sa rozhodnete zostat do podvecera.

11) AnimacCny program je plan vasho dna - nie len zabava
pre deti

Kazdy den prebieha v Thermal Corvinus animacny program a to nie je len zalezitost pre najmensich.
Je to Struktura celého dna, ktora vam pomoze rozlozit ¢as tak, aby sa nikto nenudil a nikto sa
nevycerpal.

Aquagym v Talianskom bazéne, minidisco, sutaze, kreativne dielnicky - tieto aktivity sa striedaju od
desiatej rdno az do neskorého odpoludnia.

Ak pridete rano, venujte prvé hodiny pokojnému plavani a objavovaniu arealu. Okolo jedenéstej sa
pridajte k animaciam. Po obednajSom oddychu vés popoludnajsi program privita s novou energiou.
Aktudlny harmonogram animadcii najdete vZdy na naSom webe alebo na infotabuliach v areali.

12) Vediet, kedy odist a preco sa oplati vydrzat do podvecera

Niektori navstevnici mo6zu odchadzat okolo Stvrtej poobede - prave vtedy, ked sa areal ukludnuje a
dostéva svoju najkrajsiu tvar. Letné podvecery v Thermal Corvinus maju svoju vlastni mdagiu: menej
ludi, pomalsi rytmus, zlaté svetlo nad vodou a bazény, ktoré vas stale pohltia. Ak neméate dlhu cestu
domov, vydrzte - neolutujete.

Ked sa rozhodujete odist, po¢uvajte telo. Unava, pocit spokojnosti alebo jednoducho chut domov - to
su spravne signaly. Den pri vode by mal skonc¢it s pocitom, Ze ste si ho skutocne uzili - nie s
vyCerpania. Preto je cely tento postup tu: aby ste si kazdy moment uzili naplno a domov sa vratili s
usmevom.

13) Sprcha pred odchodom domov je rovnako dolezita ako ta
pri prichode

Hovori sa o sprche pred vstupom do bazéna - no malokto hovori o sprche pred odchodom domov. A
pritom je rovnako doélezita. Po celom dni vo vode ma vasa pokozka na sebe zvysky chléru,
opalovacieho krému, potu a minerélov z termalnej vody. Ak ich zmyjete pred odchodom, koza bude
po prichode domov ovela vdacnejsia.

Pre deti plati to isté, navyse sa pri sprche prirodzene upokoja a ochladia - ¢o je dobra priprava na
cestu domov autom, kde teplota aj po chvili stipa. Sprcha pred odchodom je patmindtovy ritual,
ktory si kazdy vybuduje po prvej navsteve a potom ho nikdy nevynecha.

Na zaver: horuci den v Thermal Corvinus nie je kompromis -
je to vyber
Ked vonku hori 38 stupniov, mate v podstate dve moznosti: zostat doma a duifat vo vietor - alebo

vyrazit tam, kde voda, tien a pohoda ¢akaju priamo na vés. Trinast bazénov, denny animacny
program, vnutorné tobogany zadarmo, blahodarna termalna voda a priestor, v ktorom sa dobre citia



trojro¢né deti aj nasi stari rodi¢ia - to je Thermal Corvinus vo Velkom Mederi.
TeSime sa na vas a difame, ze vam tieto rady urobili z horiceho diia nieco, na ¢o sa budete tesSit.

0 Vstupenky a aktualny program najdete na www.corvinustermal.sk

https://corvinustermal.sk/horuci-den-v-aquaparku-thermal-corvinus-13-rad-vdaka-ktorym-si-ho-uzijet
e-naplno
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