U vody bezpecné po celé léto
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Vénujte pozornost sobé i svym blizkym.

Policejni preventisté Krajského reditelstvi policie Karlovarského kraje se i letos zapojuji do
celorepublikové preventivni akce ,Bezpecné u vody”, ktera je zamérena na bezpecné traveni volného
¢asu béhem letnich mésicu. Po celé prazdniny navstévuji rekreacni areély, prirodni koupalisté,
vodéacké kempy, taboristé i dalsi mista, kde lidé travi ¢as u vody i na vodé.

Cilem této aktivity je pripomenout verejnosti zasady bezpecného chovani, které mohou predejit
zbyte¢nym trazum, nehodam i tragédiim. Policisté navstévnikim predavaji preventivni materialy,
zejména tzv. desatero bezpecného pobytu u vody, a souc¢asné poskytuji praktické rady primo na
misté.

,Chceme, aby si lidé uzili 1éto bez starosti, a proto apelujeme na jejich zodpovédnost a ohleduplnost
- nejen vuci sobé, ale i vici svym blizkym,“ uvedli policejni preventisté.

Policejni preventisté jsou pripraveni s verejnosti diskutovat, poradit a upozornit na rizikové situace.
Potkat je muzete po celé letni obdobi v riznych rekreacnich oblastech napric¢ krajem.

Desatero bezpecného pobytu u vody

Policie doporucuje dodrzovat zejména tyto zasady:

1. Neprecenujte své sily a schopnosti - plavte jen tam, kam bezpecné dosdhnete nebo kde to méate
vyzkousené.

2. Nikdy nevstupujte do vody pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek.

3. Dbejte zvySené opatrnosti pri plavbé na vodé - pouzivejte zachranné vesty a ochranné pomucky.
4. Respektujte pokyny provozovatelu koupali$t a vodnich ploch.

5. Neskékejte do neznamé vody - hrozi vazné poranéni.

6. Déti méjte vzdy pod dohledem - i v mélké vodé mize dojit k nebezpecné situaci.

7. Davejte pozor na zmény pocasi - bourky a silny vitr mohou byt velmi rizikoveé.

8. Nevstupujte do vody bezprostredné po konzumaci velkého mnozstvi jidla.

9. Pri vodnich sportech dodrzujte pravidla a ohleduplnost vaci ostatnim.

10. Chrante své osobni véci - nenechavejte je bez dozoru.

Preventisté pripominaji, ze i zdanlivé drobna nepozornost muze vést k vaznym néasledkiam.
Dodrzovanim zakladnich pravidel Ize predejit mnoha neprijemnostem a uzit si 1éto bezpecné.
Policisté Karlovarského kraje preji véem obyvateliim i navstévnikum regionu krasné, klidné
a predevsim bezpecné léto plné prijemnych zazitki u vody i na vodé.
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