Voda ve vodni nadrzi Sedlice kvuli masivnimu
vyskytu sinic neni vhodna ke koupani
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V Domaninském rybnice a také ve VN Sedlice voda neodpovida hygienickym pozadavkum a
predstavuje pro rekreanty zdravotni riziko. Ukazal to kontrolni monitoring vody provedeny
KHS kraje Vysocina dne 22. cervna. Obé lokality jsou proto zarazeny do 4. stupné. Nadale
trva zakaz koupani v rybnice Kachlicka.

V rybnice Kachlicka kvuli masivnimu vyskytu sinic nadale trva zédkaz koupani. Voda v rybnice
predstavuje riziko akutniho poskozeni zdravi.

Sinice se ve velké mire nachéazeji také v Domaninském rybnice a ve vodni nddrzi Sedlice. Voda
neodpovida hygienickym pozadavkium a pro uzivatele predstavuje zdravotni riziko. Koupani

a provozovani vodnich sportl se nedoporucuje zejména détem, téhotnym Zenam, alergiklim a
osobam s oslabenym imunitnim systémem.

Sinice zptsobuji alergické reakce, jako ryma, zarudnuti o¢i, vyrazka. Navic mohou sinice produkovat
jedovaté latky. Zalezi na mnozstvi toxint, které se pri koupéni do téla dostane. Ty pak mohou
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Pokud lidé planuji tropické dny stravit u nékteré z monitorovanych vodnich ploch, at uz na Vysociné
nebo jinde v republice, je dobré sledovat kvalitu vody na webovych strankach mistné prislusné
krajské hygienické stanice. Pokud vybrana prirodni lokalita nepatti mezi sledované nadrze, je nutné
nejprve zhodnotit vodu pohledové. Urcité bychom se méli vyhnout koupani ve vodé, ktera je zelena ¢i
pokryta vodnim kvétem.

Hygienici doporucuji v nasledujicich horkych dnech volit radéji lehké, svétlé a prodysné obleceni;
chranit si hlavu, o¢i a pokozku pred primym sluncem. Citlivym osobam pak radi omezit pobyt venku
pouze na chladnéjsi ¢ast dne, rano a vecer. Dulezité je zvysit prijem tekutin alespon na dva az tri
litry denné, pricemz idealni je voda nebo slabé mineralizovana minerdalka. Pri vysokych teplotach
neni vhodné konzumovat slazené napoje a alkohol. Také strava by méla byt lehkd, volit bychom méli
radéji malé porce a vyhybat se tu¢nym ¢i rychle se kazicim potravinam. Pri pouzivani klimatizace
chladit prostory maximalné o 5 - 7 °C oproti venkovnim prostoram.
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