Prva epidemiologicka studia demencii na
Slovensku

25.6.2026 - Jozef Bednar | SAV

Neuroimunologicky ustav SAV, v. v. i., v spolupraci s Ministerstvom zdravotnictva SR
realizoval prva slovenska populac¢nu epidemiologicku studiu demencii. Analyza dat
Narodného centra zdravotnickych informacii ukazuje, ze v roku 2023 zilo na Slovensku viac
ako 84-tisic pacientov s demenciou, pricom ochorenie sa vyskytuje dvakrat Castejsie u zien.
Vzhladom na starnutie populacie moze pocet pacientov do roku 2040 vzrast o priblizne 84
%.

Rocny pocet novo zachytenych pripadov demencie sa v obdobi 2016 - 2023 pohyboval v rozmedzi
priblizne 11 798 az 14 383 pacientov, s dlhodobym priemerom okolo 13 684 pripadov rocne.
Najvyssie absolitne pocty dosahuje Presovsky kraj vo vekovej skupine nad 85 rokov, nasledovany

eV V.

Pocet Zijucich pacientov s demenciou vykazuje pocas celého sledovaného obdobia rastuci trend, z 78
906 pripadov v roku 2016 na 84 774 pripadov v roku 2023. Absolutny rozdiel medzi pohlaviami
zostdva na urovni priblizne 2:1. NajvyssSie absolutne pocty dosahovali KoSicky a Presovsky kraj,

sV V.

,Slovensko patri medzi rychlo starntice krajiny EU a progresivny ndrast demencii predstavuje nielen
vaznu medicinsku, ale aj spolocenskt hrozbu. Do roku 2040 mézeme ocakdvat narast incidencie
demencie o vyse 65 % (na takmer 24-tisic novych pripadov rocne) a ndrast prevalencie o priblizne 84
% (na takmer 156-tisic pacientov). Tento demograficky tlak bude posobit nezdvisle od zmien v liecbe
ci prevencii a vyZiada si systematické posilnenie kapacit ambulantnej, dlhodobej aj neformdlnej
opatrovatel'skej starostlivosti. Aj preto sme na pode Ministerstva zdravotnictva SR iniciovali vznik
Narodného programu pre demencie, ktory prinesie komplexné rieSenia,” povedal na margo
vysledkov studie a prijatych opatreni riaditel Neuroimunologického tustavu SAV, v. v. i., Norbert
Zilka.

»,Som rdd, Ze si vysledky vyskumu Neuroimunologického tstavu SAV, v. v. i., nachddzaji priamu
cestu k tvorbe verejnych politik. Prvd slovenskd epidemiologickd Studia demencii ukazuje, Ze
spoluprdca vedy a ministerstva zdravotnictva dokdze produkovat vysledky s redlnym dopadom na
Zivoty ludi. O to viac, Ze ide o vel'mi vazny problém, s potencidlom ohrozit cely systém fungovania
verejného zdravotnictva,” poznamenal k dolezitosti Studie predseda Slovenskej akadémie vied
Martin Venhart.

O studii

Na analyzu boli pouzité anonymizované administrativne udaje z Gctu poistenca o uhradenej
zdravotnej starostlivosti z Narodného centra zdravotnickych informacii. Sledované obdobie
predstavuje roky 2014 - 2025, s referenénym rokom 2023.

Subor dat zahrnal idaje o ambulantnej zdravotnej starostlivosti, istavnej zdravotnej starostlivosti,
predpisanych a vydanych liekoch a umrtiach. Udaje poskytujii vSetky tri zdravotné poistovne, ¢im je
dosiahnuté prakticky celopopula¢né pokrytie. Identifikdcia pripadov bola zaloZena na kombinacii
diagnostickych kédov Medzinarodnej klasifikacie choréb (MKCH-10) a tdajov o farmakoterapii podla



ATC Klasifikacie. Stidia analyzuje administrativne data a preto vysledné ukazovatele reprezentuji
prevalenciu a incidenciu lieCenych pacientov, a nie skuto¢nu klinicku incidenciu a prevalenciu v
populdcii, ktord moéze byt eSte vyssia.

Ekonomicky expert v oblasti zdravotnictva Matej Misik zdoraznuje, ze “stiidia méze mat priame
dosledky na zdravotntl a socidlnu politiku, vysledky mézu ovplyvnit strategické rozhodnutia v oblasti
prevencie a modernej liecby demencii.”

Klucové zistenia

e Demencia patri medzi najzavaznejSie ochorenia mozgu na Slovensku a predstavuje rasticu
zdravotnu aj socidlnu zataz

e Vroku 2023 bolo identifikovanych 84 774 lie¢enych pacientov s demenciou (27 320 muZzov a
57 454 7ien).

e Demencia postihuje castejSie Zeny (pomer priblizne 2:1), ¢o stvisi najma s ich dlhSou strednou
diZkou Zivota.

» Vekovo standardizované riziko demencie pocas sledovaného obdobia mierne klesalo, no
absolutny pocet pacientov rastol v dosledku starnutia populéacie.

e Pri zachovani si¢asnych demografickych trendov moze do roku 2040 pocet pacientov s
demenciou vzrast o priblizne 84 % (na takmer 156-tisic).
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