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Vyzkumnici z tymu Interdisciplinarni vyzkum internetu a spolecnosti (IRTIS) Fakulty
socialnich studii Masarykovy univerzity (FSS MU) spole¢né s odborniky z Institutu
vyzkumu a vzdélavani v oblasti digitalnich technologii a kyberbezpecnosti Univerzity
Palackého v Olomouci zverejnili odborné stanovisko k navrhim na plosny zakaz socialnich
siti pro déti do 15 ¢i 16 let. Dokument reaguje na aktualni verejnou debatu a prinasi
pohled zaloZzeny na soucasnych védeckych poznatcich z oblasti psychologie, pedagogiky,
medialnich studii, prevence rizikového chovani a bezpecnosti déti v online prostredi.

Odborné stanovisko podporilo pres 20 védcu a odborniki, kteri se dlouhodobé vénuji vyzkumu déti a
dospivajicich, digitalnich médii, online rizik i preventivnim programiim zamérenym na bezpec¢né
pouzivéani technologii.

,K vzniku odborného stanoviska nas motivovala velka roztriSténost debaty, ktera kolem této
problematiky panuje. K tématu se vyjadiuje mnoho neodborniku, laik nebo lidi, ktefi realné nikdy s
adolescenty neprovadeéli zadny vyzkum a ani neznaji aktualni studie v této oblasti. Oslovili jsme proto
vét$inu expertl, kteri se vyzkumu s ¢eskymi adolescenty vénuji, nebo realizuji preventivni programy,
které se tykaji primo tématu digitalnich technologii a jejich pouzivani. Mam radost, ze velka vétSina
oslovenych expertu odborné stanovisko podporila. Ukazuje se, ze mezi odborniky existuje opravdu
Siroky konsensus, ze zakaz socialnich siti do patnécti i Sestndacti let neni smysluplny,” rika David
Smahel z tymu IRTIS.

Stanovisko upozornuje, Ze zdkaz socialnich siti sdm o sobé nepredstavuje dostate¢né ucinné reseni.
Podle odborniku soucasné védecké poznani neposkytuje dostatecné diikazy o tom, ze by plo$ny zékaz
socialnich siti vedl ke zlepSeni dusevniho zdravi déti. Hrozi také jejich presun na méné bezpecné a
méneé regulované online platformy, kde je ochrana pred skodlivym obsahem ¢i rizikovym chovanim
jeste slozitéjsi.

»Plosny zakaz socialnich siti pouze vytvari faleSny pocit bezpeci a jen naoko navozuje, Ze jsme déti a
dospivajici od rizik socialnich siti ochranili. ZkuSenosti z Australie dokladaji, ze déti se po zavedeni
zdkazu neciti online bezpecénéji, navic Cast z nich se presunula na méné bezpecné online platformy.
Co je naopak zdsadni, je zvySeni odpovédnosti platforem a posileni medidlni a digitalni vychovy - jak
ve $kolach pro déti, tak u rodi¢l,“ vysvétluje Michaela Saradin Lebedikova, ktera se spole¢né se
Smahelem ve vyzkumu podrobné vénuje mimo jiné i vlivu technologii na wellbeing dospivajicich.

Odbornici ve stanovisku misto plo$nych zakazu doporucuji zamérit se zejména na vy$si odpovédnost
digitalnich platforem, systematické medialni a digitalni vzdélavani, podporu rodi¢u a Skol,
duslednéjsi vymahani stavajicich vékovych pravidel pro online sluzby a posileni prevence rizikového
chovani v online prostredi.

Rodice podle autort potrebuji praktické a srozumitelné informace o tom, jak s détmi o online
prostredi mluvit, jak nastavovat primérené hranice a jak rozpoznat rizikové situace. Soucasné je
dulezité, aby byla dusledné dodrzovana stavajici vékova pravidla pro online sluzby a aby ovérovani



véku probihalo bezpe¢né, primérené a bez zbyte¢ného shéru citlivych osobnich udaju. Za
Masarykovu univerzitu stanovisko signovali také odbornici z Ustavu pedagogickych véd filozofické
fakulty a Institutu pro psychologicky vyzkum (INPSY) rovnéz z fakulty socialnich studii.

,Cilem nema byt vytlacit déti z digitdlniho prostredi, ale zajistit, aby digitalni prostredi, ve kterém

vyrustaji, bylo bezpecnéjsi, primérené jejich véku a podléhalo jasnym pravidlum," uvadi se v zavéru
stanoviska.

Uplné znéni stanoviska zde:
https://irtis.muni.cz/media/4181887/odborne stanovisko mu upol.pdf
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