Ted jsem nervozni vic, priznava trenerka
uspésnych skokanu na trampoliné
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LJsem Stastna, ze se ji to povedlo, protoze jsme pred Olympidadou déti a mladeze ztizily obtiznost
sestavy. Pridala dvé dvojna salta,” prozradila trenérka.

A jak tedy tuto novou sestavu zvladla?

Jsem s ni moc spokojena. Je to jeji prvni velka akce, takze to hodné plisobi i na nervy a myslim si, ze
se s tim poprala. Dokazala ve finale opravdu predvést maximum a samu sebe presveédcit, ze na to ma.
A hlavneé Ze skace pro sebe, pro svou radost. Jak to hodnoti rozhod¢i, to uz je potom na nich.

Skoky na trampoliné nejsou zase tak znama disciplina, jaka jsou jeji specifika?

Sice nejsou tak zndmé, pritom uZ jsou v Cesku déle neZ 50 let. Ta tradice tady je. Je to akrobaticky
sport s vyuZzitim trampoliny, zavodnici predvadéji v co nejvyssi vySce maximalné obtiznd salta, ktera
zvladnou. Sportovci by méli mit gymnastickou pripravu, nemeéli by se bat vySek a méli by zvladat i
adrenalin. Je to Uzasny sport, kdy 1étaji bez kridel a maji véci pod kontrolou, je to docela cool. Zvlast
vyssi level, kdyz prejdou do seniorskych kategorii.

S tim mate zkusSenosti i vy, GCastnila jste se napriklad i olympiady v Sydney 2000. Jaké ale
byly vase zacatky?

Na trampoliné jsem vyrostla, moje maminka byla gymnastka a jeji trenér potom presel na
trampolinu, takze jsme byli ti pionyri. Tedy ta generace prede mnou byla pionyrskd, tehdy se nas
sport dostal do povédomi a stal se olympijskym. Od té doby se toho hodné zménilo. Do sportu se
vnesly technické prvky, technické méreni. Méri se vyska, parametry, které vyzadoval olympijsky
vybor - aby existovalo néco meéritelného a neovlivitelného clovékem.

Co se jesté posunulo?

Samozrejmé vybava, protoze trampolina umoznuje létat vys$ a i diky pravidlim sportovci skac¢ou
Ctvernd, vicendsobna salta. Za mé generace byly mozna dve, tri divky, které zvladly jedno trojné
salto, ted skacou Zeny tri trojnd salta, muzi pét a vice, takze je to mnohem vyssi level, vic adrenalinu,
vic spinil a to je opravdu mnohem profesionalnéjsi, obzvlasté ve svéteé.

A v Cesku?

Snazime se tomu taky dat profesiondlni rad, ale dari se nam to v radu jednotek lidi, protoze oddilu
neni bohuZel tolik, je to technicky i docela naro¢na disciplina. Myslim si ale, Ze oddily, které v Cesku
mame, jsou kvalitni, a jsme tak schopni konkurovat jak v Evropé, tak ve svéteé.

Kdyz se vratim k olympiadé v Sydney, jak na ni vzpominate?

Pro mé to byl obrovsky zazitek, protoze jsem do té doby zavodila maximalné na mistrovstvi svéta
pred zaplnénou halou, kde byly tak tri tisice lidi. A pak najednou aréna a 15 tisic, takze mi to
trosSicku svazalo nohy. Proto jsem hrozné rada, Ze tady na Olympiadé déti a mladeze maji déti
moznost zazit takovou multisportovni akci. Ze uZ budou védét, jak to probih, jaky je systém, Ze je
zahéjeni. Myslim si, Ze je to naprosto fantasticky projekt, ktery Cesky olympijsky vybor pro sportujici
mladez déla, obzvlasté v dnesni dobé, kdy maji spoustu rusivych elementl a pohodInéjsich aktivit,
nez aby se vénovali sportiim.

Byvala jste vic nervozni jako zavodnice, nebo ted jako trenérka?



Jsem nervozni, samoziejmé, kdyz vim, Ze skokanim o néco jde, ale ja se jenom drzim zinénky a
strasné moc jim preji, aby dokoncili to, na ¢em pracovali celou dobu. Takze si myslim, Ze jsem mozna
nervoznéjsi vic jako trenérka, ale snazim se to nedavat najevo.

Co byste vzkazala mladym sportovnim gymnastum, gymnastkam nebo obecné sportovcum,
kteri letos nastupuji na Olympiadé déti a mladeze?

At délaji to, co miluji, at to vydrzi co nejdéle i pres prekazky, na které narazi. At je to treba zranéni,
at je to smutek, ze jim uniknou Skolni vylety, akce nebo kina s kamarady. Ta cesta stoji za to. A
myslim si, ze jsou v prostiedi, kde jim kamaradi, mozna i souperi, rozumi daleko vic nez bézna
populace, ktera nechape, Ze travi tolik hodin v télocvicné. Préala bych jim hodné vydrze, sil a radosti.
Uspéch se dostavi.
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