V ceském prostredi unikatni: Lekarska
fakulta Ostravské univerzity pilotné testuje
novy zpusob zkouseni mediku v cvicné
nemocnici
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Nejde o otazky u zkouskového stolu ani o losovani témat. Misto tradi¢cniho zkouseni musi
medici chirurgicky oSetrit reznou ranu po padu na strep, na porodnim sale pomoci privést
dité na svét nebo zahajit neodkladnou resuscitaci Sestimési¢niho kojence. Pravé takovym
situacim celili v uplynulém tydnu studenti 5. ro¢niku vSeobecného lékarstvi pri pilotnim
ovérovani praktickych statnich zkousek, diky nimz se Lékarska fakulta Ostravskeé univerzity
pribliZzuje zpusobu hodnoceni vyuzivanému na prednich svétovych lékarskych fakultach.

Kazdy student musel béhem pilotni praktické zkousky projit sérii samostatnych stanovist, ktera
vérné napodobovala prostredi nemocnice. Neslo pritom pouze o ovéreni teoretickych znalosti.
Zkousejici hodnotili schopnost klinicky uvazovat, spravné komunikovat s pacientem, rozhodovat se
pod ¢asovym tlakem a bezpeCné provadét praktické vykony. Kromé pacientskych trenazéra a
zkousejicich ¢ekali na mediky figuranti, ktefi se velmi presvédcivé vzili do roli skute¢nych pacientu
nebo jejich pribuznych. V prostredi cvicné nemocnice tak méli budouci 1ékari jedine¢nou prilezitost
otestovat si svou pripravenost na situace, na néz je zadnéa uc¢ebnice nemuze plné pripravit.

»INechtéli jsme pouze ovérovat, co si studenti pamatuji, ale predevsim to, zda dokdzou své znalosti
bezpecné vyuzit v situacich, se kterymi se budou po ndstupu do praxe skutecné setkdvat. Praktickd
stdtnice proto vznikla jako logické vyusteni dlouhodobé snahy priblizit vyuku i zdvérecné zkouseni
svétovym standardum, a to v ¢eském prostredi naprosto origindlnim zptsobem. Zaroveri ndm
umozriuje overit, ze kazdy absolvent zvldda praktické dovednosti, které od néj vyzaduje legislativa i
samotnd klinickd praxe,” vysvétluje dékan Lékarské fakulty Ostravské univerzity Rastislav Madar.

Hned na jednom z prvnich stanovist celili studenti pomérné narocné vyzveé - bez sebemensiho
zavahani museli zah4jit neodkladnou resuscitaci Sestimési¢niho kojence v bezvédomi podle
aktudlnich doporuceni. Jen o par dveri dal ¢ekala na mediky vydéSend matka s ¢tyrmési¢nim synem.
Pomoc vyhledala kvuli jeho akutnim zdravotnim potizim. Budouci 1ékari museli odebrat anamnézu,
vysetrit dité, rozpoznat, zda je skutecné v ohrozeni zivota a navrhnout dalsi 1écebny postup. Napéti
panovalo také na porodnim sale. Studenti marné vyhlizeli 1ékare, ktery v danou chvili ,nebyl k
dispozici“. Sami tak museli zhodnotit CTG zaznam, vySetrit pacientku, a nakonec ji pomoci privést
dité na svét. V gynekologické ambulanci na né mezitim ¢ekala pacientka s bolestmi v podbrisku. Na
chirurgickém pracovisti pak spravné osetrovali reznou ranu, zasivali ji na specialnim modelu a
rozhodovali o potrebé dalSiho vySetreni poranéného zapésti.

V ¢asti vénované urgentni mediciné prebirali do pécCe pacienta po dopravni nehodé v ohrozeni zivota.
Kratce nato museli rozhodnout o podéani krevni transfuze a zahdjit dalsi lé¢bu. Soucéasti praktické
statnice bylo také interni stanovisté, na kterém méli studenti necelou palhodinu na odebrani
anamnézy, prostudovani zdravotnické dokumentace a urceni diagnozy. Nechybélo ani sepsani
kompletni ambulantni zpravy vcetné vystaveni receptu. Na dalsi stanici pak bezpecné aplikovali
intraveno6zni antibiotickou 1é¢bu pres periferni zilni katétr nebo prokazovali spravnou techniku
aseptického zavedeni permanentniho mocového katétru. Studenty také ¢ekal telefonicky rozhovor s
pacientkou po preventivni prohlidce, které museli citlivé sdélit vysledky laboratornich vysetreni,



vysvétlit jejich vyznam a domluvit dalsi postup 1é¢by.

»Nejde jen o spravnou diagnézu nebo technicky dobre provedeny vykon. Stejné dulezité je, aby
student umel s pacientem spravne komunikovat, ziskat jeho souhlas, vysvetlit dalsi postup, zachoval
se profesiondlné a dokdzal se spravné rozhodnout. Ze statnic by si studenti meli odnést co nejvic
praktickych zkusenosti. Diky podrobnému hodnoceni navic ziskaji jasnou zpétnou vazbu, na cem by
meéli behem posledniho roku studia jesté zapracovat,” popisuje garant studijniho programu
VSeobecné 1ékat'stvi profesor David Skoloudik.

Kazdé stanovisté pritom mélo presné vymezeny casovy limit i predem stanovend hodnotici kritéria.
Studenti tak museli propojit medicinské znalosti s praktickymi i komunikaCnimi dovednostmi a
zachovat klid v situacich, které pripominaly skute¢nou klinickou praxi. Potvrzuje to i medicka Tereza
Kunzova: ,Improvizace u situaci, se kterymi jsme se zatim v redlné praxi nesetkali, byla opravdu
velkou vyzvou. Napriklad vedeni porodu. V tu chvili ¢lovék spis hledd v hlavé naucené postupy a
snazi se zachovat klid,” popisuje s tim, ze ¢asovy limit kolem deseti minut byl u nékterych stanovist
opravdu hodné svazujici. ,I pres drobné nedostatky ale hodnotim celou zkuSenost spis pozitivné a
jako krok spravnym smérem, ktery md velky potencidl,” dodava budouci 1ékarka.

Pilotni praktické zkousky absolvovala také medicka Michaela Dur¢akova. NejvétSimu stresu celila
dle svych slov na samotném zacatku: ,Védomi, Ze nds hodnoti profesiondlové ve svém oboru a sleduji
kazdy nds pohyb, bylo dost stresujici. Vétsina hodnoticich a figurantt na nds ale byla nakonec mild.
ZkusSenost to byla urcité dobrd, jsem vsak rada, Ze to jesté nebylo uplné naostro, ale slo o zkusebni
verzi.”

,Pilotni ovérovdni nam poskytlo cennou zpétnou vazbu jak od studentt, tak od hodnotitelil. Praktickd
stdtni zkouska je nedilnou soucdsti studijniho pldnu v rdmci soucasné uspésné reakreditace
studijniho programu VSeobecné lékarstvi, takZze nove nastupujici studenti ji budou mit uz od zacdtku
studia povinnou,“ uzavira prodékanka pro studium a celozivotni vzdélavani ostravské lékarské
fakulty Ivona Zavacka.
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