Zajem o kurzy sebeobrany na skolach roste,
kraj jich letos podpori vice nez cCtyricitku
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Podporu kurzu sebeobrany na skolach zavedl vloni jako novinku Zlinsky Kkraj. V roce 2022
se do projektu zapojilo 29 zakladnich skol, letos je jich uz o polovinu vice. Kraj konani
kurzu letos podpori ¢astkou dosahujici témér 2,4 milionu korun. Kromé toho takeé financné
prispéje na preventivni programy skol a skolskych zarizeni.

Kurzy sebeobrany na vSech 43 zakladnich Skolach, které si zazadaly o dotaci, podpori Zlinsky kraj.
Ze svého programu, zaméreného pravé na podporu sebeobrany zaku na zakladnich Skolach, mezi né
rozdéli celkem 2,366 milionu korun. Rozhodli o tom na svém pondélnim jednani krajsti radni.

»~Mam velkou radost, Ze je o tento nas program, ktery jsme jako novinku zavedli v lonském roce, mezi
zakladnimi Skolami zdjem. Zatimco loni se do néj zapojilo 29 Skol, letos uz je to o polovinu vice a
verim, ze toto ¢islo jesté poroste. Chci podékovat ucitelum a rediteliim, bez jejichz aktivniho pristupu
by to neslo,” rekla radni Zuzana FiSerova. Dotaci na kurzy sebeobrany tak letos od kraje obdrzi
napriklad 1. Zakladni skola HoleSov, Zakladni Skola Frystak, Zakladni Skola a Materska Skola
Osvétimany, Zakladni Skola Morkovice nebo Zakladni Skola Hostélkova.

Smyslem programu je naucit déti spravné reagovat na krizové situace. Vycvik realné sebeobrany
zdokonaluje jejich fyzickou i psychickou pripravenost vcas odhalit nebezpeci a ubranit se mu.
Principy sebeobrany zaroven pomahaji uvédomovat si a respektovat hranice jak své vlastni, tak i téch
druhych, a mohou slouzit jako vyznamny prvek prevence Sikany ¢i zneuzivani. DalSim cilem
programu je posileni fyzické zdatnosti déti po pandemii covid, kdy zavreni Skol a omezeni
sportovnich krouzku vedlo k tomu, Ze fada déti prestala sportovat.

Radni rovnéz dale schvalili rozdéleni ¢astky 701 tisic korun z Programu na podporu skol a skolskych
zarizeni v oblasti prevence rizikovych typt chovéni. Podporili preventivni programy celkem 20 $kol a
skolskych zarizeni.
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