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pohybové aktivité po zranéni
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V cervnu 2026 absolvovala Mgr. Zuzana Gonosova, Ph.D., z Katedry prirodnich véd v
kinantropologii Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého odbornou Erasmus+
zaméstnaneckou mobilitu na Umea University ve Svédsku. Cilem pobytu bylo rozsireni
odbornych znalosti v oblasti biomechaniky, funk¢niho hodnoceni a faktoru ovliviiujicich
navrat k pohybové aktivité po zranéni, se zvlastnim duirazem na problematiku strachu z
pohybu (kinesiofobie).

Program mobility zahrnoval navstévy nékolika vyzkumnych pracovist, zejména UMeHealth Lab,
UMEX Lab, U-Motion Lab a Performance Development Lab, které je zaméreno na diagnostiku,
monitoring a rozvoj sportovni vykonnosti vrcholovych sportovcu. Béhem téchto setkéni ziskala
prehled o soucasnych metodickych pristupech vyuzivanych ve vyzkumu pohybu, sportovni
vykonnosti, zdravi a navratu k pohybové aktivité po zranéni. Soucasti programu byly ukazky
vyzkumnych protokoll, predstaveni laboratorniho vybaveni a diskuse nad moznostmi jejich vyuziti ve
vyzkumu i praxi. Soucasti mobility byla také navstéva sportovniho centra IKSU, které patii mezi
nejvétsi sportovni a pohybové centra ve Skandinavii. Zajimava byla zejména moznost seznamit se s
konceptem propojeni univerzitniho prostredi, podpory pohybové aktivity a zdravého zivotniho stylu
napric vSemi vékovymi skupinami.

Vyznamnou ¢ast mobility predstavovala spoluprace s dr. Adamem Grinbergem z Department of
Community Medicine and Rehabilitation. Odborné diskuse byly zaméreny predevsim na
problematiku strachu z pohybu, névratu k pohybové aktivité po poranéni dolni koncetiny a
metodické pristupy k hodnoceni téchto jevil. Tato tematika Uizce souvisi s projektem GA CR, ktery
Zuzana Gonosova aktudlneé resi a ktery se zaméruje na vztah mezi strachem z pohybu, pohybovou
aktivitou a funkéni zdatnosti u osob s anamnézou poranéni dolni koncetiny. Velkd pozornost byla
vénovana moznostem propojeni biomechanickych, funkénich a psychologickych ukazatell pri
hodnoceni osob po zranéni. Dr. Grinberg se ve svém vyzkumu dlouhodobé zameéruje zejména na
pacienty po poranéni predniho zkrizeného vazu (ACL), pricemz aktualné rozviji také vyzkum
preventivnich a rehabilitacnich programu vyuzivajicich specialni pohyblivé ploSiny vytvarejici rizené
nestabilni situace, které slouzi k tréninku rovnovéahy, koordinace a kontroly pohybu. Diskutovana
témata poskytla radu podnéti vyuzitelnych pro dalsi rozvoj projektu i souvisejicich vyzkumnych
aktivit.

Soucasti programu byly také odborné seminare zamérené na etiku vyzkumu, védecké publikovani a
sdileni zku$enosti s realizaci vyzkumnych projektu. Zajimavym doplnénim mobility byla uc¢ast na
Journal Clubu vénovaném problematice eHealth literacy a implementaci digitalnich zdravotnickych
reseni. Prestoze oblast digitalniho zdravotnictvi nebyla hlavnim zamérenim mobility, predstavuje
perspektivni smér s potencidlem vyuziti také v Ceském prostredi, zejména v oblasti podpory
pohybové aktivity, prevence, rehabilitace a sledovani faktort ovliviiujicich navrat k pohybu po
zranéni.

Ziskané zkusSenosti budou vyuzity ve vyzkumné i pedagogické ¢innosti na Fakulté télesné kultury
Univerzity Palackého pri realizaci vyzkumnych projektl, ve vyuce a pri vedeni studentskych praci v
oblasti biomechaniky, sportovni diagnostiky a metodologie vyzkumu. Souc¢asné byly posileny



kontakty mezi Univerzitou Palackého a Umea University a vytvoren prostor pro dalsi rozvoj
mezinarodni spoluprace v oblasti vyzkumu psychologickych a kondi¢nich faktort souvisejicich s
pohybovym chovéanim, rehabilitaci a navratem ke sportovni aktivité po zranéni.

Kromé odbornych zkuSenosti si Zuzana Gonosova odvazi také inspiraci ze Svédského pristupu k praci
a spolupraci. V obdobi letniho slunovratu, kdy v Umea témér nezapada slunce, je tézké prehlédnout,
jak prirozené se zde propojuje pracovni zivot s pobytem venku a kontaktem s prirodou. Zajimavou
soucasti akademické kultury je také tradicni ,fika“ - ¢as vyhrazeny na kavu, neformélni rozhovory a
setkavani kolegu. Pravé béhem téchto setkéni Casto vznikaly myslenky a souvislosti, které ¢lovék
nékdy marné hleda pri dlouhém sezeni u pocitace. I tato zkuSenost ukazala, Ze prostor pro zastaveni
a sdileni muze byt pro kvalitni praci stejné dulezity jako samotny pracovni vykon.
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