Urazy déti: nejcastéjsi jsou zapésti a ruky,
nejvice hospitalizaci kvuli poranéni hlavy
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Riziko urazu hrozi u déti v podstaté cely rok. Nejcastéjsim obdobim, kdy dochazi ke zvyseni
poctu tirazi, je na za¢atku $kolniho roku a na jare. Urazy si ale volno neberou ani o letnich
prazdninach. Lékarské osetreni v dusledku zranéni loni potrebovalo 232 tisic klientu
VSeobecné zdravotni pojistovny do 18 let, z nichz hospitalizace se tykala vice nez 13 tisic.
Naklady VZP na détské urazy vloni dosahly témeér 1 miliardy korun. Zrani se castéji chlapci
nez divky.

,Mezi dlouhodobé rizikovéjsi patii stéle jarni mésice a také zari a rijen. Nejvice urazu se pak vloni
stalo v ¢ervnu, a to skoro 38 tisic. Béhem letnich prazdnin se pak zranilo skoro 60 tisic klienta VZP
do 18 let véku,” Fika Miroslav Jankuj, naméstek reditele VZP CR pro zdravotni péci, a dodava:
»Nejvice zranéni je spojeno s urazy zapésti a ruky, kotniku a nohy pod nim a poranéni hlavy.
Mnohym z téchto trazl lze zabranit dodrzovanim pravidel bezpe¢nosti.“ Jak upozoriiuje Policie CR,
urazy Casto prameni ze snizené pozornosti ditéte i jeho doprovodu. Rizikem mohou byt nejen bézné
aktivity jako jizda na kole, kolobézce Ci bruslich, ale i nebezpec¢né chovani - napriklad prebihani
silnice nebo skédkani do neznamé vody.

Pocet détskych trazu za poslednich 5 let vzrostl o zhruba o tretinu, kdy v roce 2021 bylo o$etreno
celkem 179 tisic poranénych klienta do 18 let, v loniském roce to bylo uz 232 tisic.
Za poslednich 5 let ndklady VZP CR na o$etfeni déti do 18 let vzrostly o 100 procent. V roce 2021

¢inily néco malo pres 567 milionli korun, v roce 2025 dosahly témér 973 miliona korun.

Nejcastéj$im divodem hospitalizace pak vloni bylo poranéni hlavy. Na lazku s nim skoncilo vice nez
5 tisic (5291) nezletilych klienta VZP. Nésledovala poranéni lokte a predlokti a poranéni kolena a
bérce. Celkem bylo se zranénim hospitalizovano v lonském roce 13 330 klientu do 18 let véku.

Rok 2025: Pét nejcastéjsich urazu u déti a mladistvych do 18 let a naklady na jejich 1écbu

Pocet pacientu Naklady na jejich 1écbu

do 18 let v tis. K¢
Poranéni zapésti a ruky 71 262 146 118
Poranéni kotniku a nohy pod nim 63 277 140 156
Poranéni hlavy 60 247 185773
Poranéni kolena a bérce 33102 156 134
Poranéni lokte a predlokti 29 515 106 793

Pocet unikdtné osetrenych pacientt napric¢ sledovanymi diagnézami

Z dat VZP CR také vyplyv4, Ze vice zranénych bylo chlapci (130 334) neZ divek (101 700). Nejvice
urazu se vloni stalo 13letym (16 753), nasleduji 15- a 14leti. Nejvice urazu se stalo v ¢ervnu,
nejméné pak v prosinci.



VZPoura urazam miri na détské tabory

Projekt VZP - VZPoura trazim - se snazi varovat pred tézZkym zranénim a soucasné motivovat k
odpovédnému pristupu ke zdravi a bezpeénosti. Ambasadory projektu jsou zaméstnanci VZP, kteri se
po uraze museli vyrovnat s dozivotnimi zdravotnimi nasledky. Z vlastni zkuSenosti tak mohou s
zaky a studenty sdilet sviij osobni pribéh. VZPoura funguje uz jedenactym rokem a autenticka
svédectvi slySelo skoro 215 tisic déti. Béhem prazdnin se jejich pocet zvysi zhruba o 1000. Prave
tolik déti by piibéhy mélo slySet na 23 letnich tdborech napii¢ Ceskou republikou.

Statistiky 10 let projektu VZPoura urazam k 31. 5. 2026

e Celkem navstiveno: 3598 $kol a tdboru
 Z toho 2700 ZS, 461 SS, 210 MS, 227 tabort
 Celkovy pocet oslovenych déti: 213 259

Kazdému trazu predchazi konkrétni nebezpecna situace, jiz je nutné rozpoznat a byt na ni alespon
teoreticky pripraveny. Je dobré si také uvédomit, ze svét, v némz se dité pohybuje, je upraven pro
potreby dospélého ¢lovéka. Dospély Clovék vi, co muze a nemuze, a co je a neni bezpec¢né. Malé déti
tato rizika neznaji, neumi se ochranit, neumi predvidat, a vysledkem muze byt vazny uraz.
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