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Védeéli jste, Ze na celém svété se slavi den vénovany vysadbé v jakékoli mozné podobé, od
sazeni v zahradé po pomoc organizacim nebo dokonce jen Sireni povédomi o dulezitosti
rostlin?

Den sazeni pripada na 21. brezna, kdy zacinajici jaro laka do prirody, ¢i do zahrady. Co takhle néco
zasadit...? Svétovy den sazeni vznikl jako souc¢ast kampané s nazvem ,Let's Plant the Planet" v roce
2007. Jejim cilem bylo ptivodné zasadit milion stromt v Némecku, ale nasledné se rozsirila po celém
svété a dosud bylo vysazeno vice nez 15 miliard stromi. Den sézeni v$ak neni jen o sazeni stromd.
Jakym zpusobem jej tedy muzeme oslavit?

Zalozte si zahradku

Méstské zahradniceni je novym trendem a stale vice lidi si péstuje vlastni zeleninu napriklad na
svych balkonech, kde lze vysadit bylinky, rajcata, okurky nebo treba cukety. Pouzitim malych
drevénych truhliki, plastovych kbeliki nebo hlinénych kvétinacu si tak miizete na velmi malém
prostoru vytvorit vlastni zeleninovou zahradku. Jako bonus usetrite penize za potraviny, snizite svou
uhlikovou stopu, protoze jidlo nebude cestovat tak daleko a pomuzete véeldam. Muze to také pomoci


https://www.receptyprimanapadu.cz/zahrada/vytvorte-si-zahradu-na-balkone-ci-terase/

vasemu fyzickému i duSevnimu zdravi :-).
Pripojte se ke komunitni zahradé

Neméte k dispozici prostor pro vlastni zahradku? Zadny problém. V mnoha méstech a obcich jsou
pozemKy, kde muzete zahradnicit spolu se svymi sousedy. Komunitni zahradni¢eni mé pro spoustu
vyhod, jako je lepsi pristup ke zdravéjsSimu jidlu, budovéani dovednosti, vétsi nezavislost na
soucasném prumyslovém potravinovém systému, zlepSeni socialniho kontaktu a budovéani komunity.
Diky obecné prospésnému spolku Kokoza naleznete nejblizsi komunitni zahradu v jejich mapé
komunitnich zahrad a kompostérii. Ze ve va$em okoli Z4dnou takovou nemate? V tom pripadé je ¢as
ji zalozit! Pro zacatek vam postaci podniknout tyto kroky:

 Potrebujete sehnat prostor, na kterém komunitni zahrada vznikne.
A aby mohlo jit o komunitni zahradu, potiebujete lidi, kteri budou vase nadsSeni sdilet.

Ostatni prijde tak néjak samo, uvidite. Ale pro jistotu, podrobné&jsi navod k zalozeni komunitni
zahrady najdete zde :-)

Prece jen... zasadte strom!

Vlna solidarity se stavem nasSich lesu z poslednich let je inspirujici. Diky ni méme nadéji, ze Casem se
nam podari vyporadat se s nejhor$imi nasledky kirovcové kalamity a klimatické zmény. Prestoze k
obnové a omlazeni lesnich kultur bohuzel nedojde za par odpoledni, miizeme vysadbou novych
stromu alespon spole¢né omezit vysychani a oteplovani krajiny. Obnova ztracenych stromd je
dulezita také pro predchézeni klimatické krizi, nebot stromy zachycuji CO2 z atmosféry a ukladaji
uhlik ve svych listech, stoncich a korenech. Proto se kazdy vysazeny stromek pocita! Podrobny
navod, jak spravné zasadit strom a jak o néj pecovat, naleznete zde.

Ne kazdy se viak sam odhodl4 k zasazeni stromu, proto se v Cesku sazeni stromt vénuje celé fada
organizaci, ke kterym se muzete pridat a predevsim vyuzit jejich bohatych zkuSenosti. Tady je
nekolik nejvyznamnéjsich:

¢ https://homefortrees.com/

e https://sazimecesko.cz/
e https://www.sazimestromy.cz/
¢ https://www.sazimebudoucnost.cz/

e https://zasadzivot.cz/

A pokud se primo na sazeni z néjakého diivodu necitite, miizete tfeba prostrednictvim
organizace Clovék v tisni darovat sazenice stromku a stat se ,Clovékem, ktery sazel stromy", alespon
timto zpusobem!

Patron Svétového dne sazeni - skupina Progresus

,Svétovy den sdzeni povaZujeme za velmi smysluplny projekt, u kterého jsme zkrdtka nemohli
chybét. A ten divod je nasnadé. Jednou z firem ve skupiné Progresus je totiz nejvétsi vyrobce
drevostaveb a domii na kli¢ v Ceské republice, RD Rymarov. Dfevo, které firma na stavbu svych
domt pouzivd pochdzi z tuzemska, a v roce 2022 jsme se proto rozhodli ve spoluprdci s Ceskou
lesnickou akademii Trutnov podporit trvale udrZitelné hospodareni v ¢eskych lesich. Ro¢né tak
vratime lestim na 80 000 novych sazenic a abychom pri takovém mnozstvi dodrzeli zdsady spravného
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sdzeni, postupujeme pri jejich vysadbé v souladu s doporu¢enim odborniktl. Nase planeta potrebuje
hlavné mladé stromy, které absorbuji CO2. Rizend téZba dreva a jeho vyuZiti at uz ve stavebnictvi
nebo v jinych oborech je pro Zivotni prostredi zdsadni a jsme tak rddi, Ze zpracovdnim dreva v RD
Rymarov a ndslednou novou vysadbou pomdhdme planeté dychat a lidem bydlet", rika Jan Novy, ESG
Director skupiny Progresus.

Nejen sazeni...

Dalsich zhruba 180 dnu a svatku tykajicich-se zivotniho prostredi, véetné podrobnéjsich informaci o
nich, najdete v EKOkalendafi spolku Uklidme Cesko. A jako bonus i 365 EKOtipt na kazdy den...
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