Cestovni lékarnicka muze dovolenou
zkomplikovat. Lekarnici upozornuji pred
podcenovanim pravidel pro prevoz léku.
22.6.2026 - | Ceské 16karnicka komora

Miliony Cechii kazdoroéné vyrazeji na dovolenou s 1éKky v kufru. Vétsina z nich ale netusi,
Ze latky, které jsou doma zcela legalni, mohou byt v nékterych zemich povazované za
zakazané. Ceska lékarnicka komora upozoriuje, Ze cestovatelé dlouhodobé podcenuji
pravidla pro prevoz léciv do zahranici. Pritom jim staci jednoducha priprava, aby predesli
problémum.

Dobre sestavena lékarnicka je zékladem bezpecné dovolené. Nemély by v ni chybét prostiedky na
oSetreni drobnych zranéni (néplasti, obvazy, dezinfekce), 1éky na bézné potize, jako je prujem, zacpa,
horecka nebo bolest hlavy, a také 1éky na nachlazeni a proti nevolnosti pti cestovani. Nezbytnou
soucasti jsou pak vSechny 1éky, které cestovatel uziva pravidelné, v dostateCném mnozstvi na celou
dobu pobytu, plus rezerva.

Co je doma lékem, muze byt jinde drogou

Legislativa tykajici se 1é¢iv se v jednotlivych zemich vyrazné 1isi, a to i v ramci Evropy. ZvySenou
pozornost je nutné vénovat zejména opioidnim analgetikiim, v¢etné pripravki s obsahem kodeinu,
pseudoefedrinu, silnym lékiim proti bolesti na predpis a psychofarmakim. ,Problémy pri hrani¢ni ¢i
letistni kontrole mohou zptsobit i 1éky obsahujici navykové ldtky, napriklad nékteré pripravky na
ADHD nebo silnd sedativa. Cestovani s 1éky se miize zddt jako samozrejmost, ale v praxi jde o oblast,
kterd umi dovolenou vyrazné zkomplikovat,” ika prezident Ceské lékarnické komory Mgr. Ale$
Krebs, Ph.D.

Bez prislusné dokumentace hrozi pri kontrole na hranicich nebo letisti nejen zabaveni 1€k, ale v
krajnich pripadech i pravni komplikace nebo obvinéni z pasovani zakdzanych latek. Riziko je nejvyssi
mimo zemé EU - zejména v nékterych arabskych statech, jihovychodni Asii nebo v Japonsku.

Potvrzeni od lékare, idealné v anglictiné

Lékarnici diirazné doporucuji, aby kazdy cestovatel uzivajici 1éky na predpis mél u sebe lékarské
potvrzeni v anglic¢tiné. ,Dokumentace v anglictiné dnes neni nadstandard, ale nutnost. Opidty a silnd
analgetika jsou v radé zemi prisné regulovdna a bez prislusného potvrzeni mohou byt cestovatelé
postaveni pred vazné pravni komplikace,” vysvétluje PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D.,
viceprezident Ceské lékarnické komory. Potvrzeni by mélo obsahovat jméno pacienta, ¢islo
cestovniho dokladu, diagnézu, presny nazev lé¢ivych pripravki, davkovéani a zptsob uzivani.

Komplikace mohou nastat i ve chvili, kdy pacient své pravidelné uzivané 1éky na predpis zapomene.
V ramci Evropské unie nastésti existuji mechanismy, které umoznuji vydani nékterych 1éciviv
zahraniéi. ,Cesky Iékar miize pacientovi vystavit eRecept nebo mezindrodni recept v anglictiné a v
néekterych evropskych zemich lze Iék ndsledné

vyzvednout v mistni 1ékarné. Evropskd unie zaroven postupné rozsiruje systém preshrani¢niho
uznavani elektronickych receptl, ktery ma pacientim usnadnit pristup k 1é¢bé i béhem cestovani.
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je nutné navstivit mistniho lékare, ktery vystavi novy recept podle mistnich pravidel,”
popisuje PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D.

Horko v auté muze skodit 1ékarnicce

Cestovani s 1éky ovSem prinasi i dalsi riziko, kterou je tepelna degradace ucinnych latek. VétSina
16kl by méla byt skladovéana pri teplotach mezi 15 °C a 25 °C. Na oblibenych letnich traséch,
napriklad do Chorvatska, jsou pritom podminky pro léky krajné nepriznivé. Teplota v auté
zaparkovaném na primém slunci mize pri venkovnich 30 °C prekrocit za ptl hodiny i 50 °C.

,Cipky se pri teplotdch nad 30 °C mohou roztéct, masti zridnout, stabilita tcinnych ldtek v sirupech
se snizuje. Obecné plati, Ze vlivem vyssi teploty dochdzi k rychlejSimu rozkladu ucinné latky, coz
vede ke snizeni ucinnosti pripravku, pripadné k jeho tplné neucinnosti,” vysvétluje PharmDr.
Martin Kopecky, Ph.D.

Zaludné pritom je, ze poskozeni léku na prvni pohled vidét neni. ,Pacient pak muze mit pocit, ze 1ék
nezabird, ackoliv problém neni v jeho nevhodném zvoleni ci diagndze, ale prdavé v tom, Ze ucinnd
latka byla vysokou teplotou degradovdna. V nékterych pripadech navic mize dojit k vytvoreni
nezadoucich rozkladnych produkti a poskozeni zdravi,” dopliiuje Mgr. Ales Krebs, Ph.D.

Lékérnici proto doporucuji prepravovat lékarnicku v zavazadle izolovaném od primého slunce, nikdy
ji nenechéavat v uzavieném auté a v pripadé 1éku vyzadujicich chlazeni investovat do kvalitni chladici

tasky.
Praktické tipy pro cestovatele

e Ovérte si pravidla cilové zemé - pred cestou mimo EU kontaktujte zastupitelsky urad nebo
Statni Gstav pro kontrolu 1é&iv (SUKL).

» Ponechte 1éky v originalnim baleni s pribalovym letakem - usnadni identifikaci 1éku v pripadé
kontroly i 1ékarského oSetreni v zahranici.

e Vezméte si dostateCnou zésobu - na celou dobu pobytu plus tyden navic pro pripad zpozdéni
nebo prodlouzeni cesty.

» Konzultujte obsah 1ékarnicky se svym lékarem nebo lékarnikem pred odjezdem - zejména
pokud uzivate silné 1éky na bolest, psychofarmaka nebo pripravky s obsahem navykovych
latek.

o Léky prepravujte v priru¢nim zavazadle, nikoli v odbaveném kufru - predejdete tak problémum
pri ztraté zavazadla.

Priloha:

Tiskova zprava

Ceskd lékdrnickd komora je samosprdavnd nepolitickd stavovskd organizace sdruZujici 16kdrniky. Byla
zfizena zdkonem CNR ¢. 220/1991 Sb., o Ceské Iékarské komore, Ceské stomatologické komore a
Ceské Iékdrnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zdri 1991.

Ceskd lékdrnickd komora dbd, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu s jeho
etikou a zptisobem stanovenym zdkony a rddy komory. Zarucuje odbornost svych ¢lent a potvrzuje
splnéni podminek k vykonu lékdrnického povoldni. Posuzuje a hdji prdva a profesni zdjmy svych
Clentl, stejné tak chrani jejich profesni cest.


https://lekarnici.cz/wp-content/uploads/2026/06/TZ_CLnK_Cestovni-lekarnicka_20260622-1.pdf

Pro dalsi informace:

Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D., prezident CLnK: +420 603 796 826, krebs@lekarnici.cz

PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 604 344 754, kopecky@lekarnici.cz

PharmDr. Veronika Orendas$ova, tiskova mluvéi CLnK: 4420 733499 595, mluvci@lekarnici.cz
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