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Choupenitch noseni vlajky netrénoval. Vérim,
Ze jsem talent od prirody, uvedl

22.6.2026 - Tereza Slovackova | Ceska olympijska

Po jeho vzoru v Jihomoravském kraji dominuji fleretisti. Ted zvedl nad hlavu jeho vlajku
pred zraky plného prazského Edenu. Alexandr Choupenitch vedl krajskou vypravu mladych
reprezentantu na letosnim slavnostnim zahajeni Olympiadé déti a mladeze. Brnénsky rodak
se mladym sportovcum vénuje pravidelné. ,V zivoté je dulezité jit prikladem. At uz béhem
zavodu nebo pri rozcvickach, ve vSech aspektech, které souvisi s vykonem,” popsal.

Trénoval jste nosSeni vlajky?

Je to poprvé v zZivoté, co nesu vlajku na tak vyznamné akci. Netrénoval, ale vérim, Ze jsem talent od
prirody.

Co pro vas role vlajkonose Jihomoravského kraje znamena?

Jsem velmi rad. Brno a cely Jihomoravsky kraj mam blizko srdci, i kdyZ se ted vice pohybuji v Praze.
Porad se vracim do svého materského klubu Sokola Brno I. Je pro mé velka Cest, Ze vlajku nesu.

Jste bronzovym olympijskym medailistou, mate zkuSenosti z vrcholnych zavodu. Co si mladi
sportovci z ODM odnesou?

Kazda takova akce je pro né obrovskou vyhodou. Dokazou velkou akci navnimat. VétSina z nich
zavodila na krajské a republikové Grovni, ale tady atmosféra bude jina. Jsou s tim spojeny i jiné
povinnosti jako zahdajeni. Je to skvéla zkuSenost, kterou budou moct vyuzit v budoucnu.

Co byste jim poradil, aby se s nezvyklou pozornosti vyrovnali?

Byt v klidu a prozivat kazdy moment. Strasné rychle to utecCe, pak na to budou vzpominat. Snazit se
predvést sviij nejlepsi vykon. Nenechat se strhnout vécmi jako tlak a medaile. Byt co nejvic pritomen,
vnimat to. Urcité to prinese ovoce.

Co vas na praci s mladezi bavi?
Cerpam z ni energii a vidim svoji vlastni cestu. Pred turnajem jsem vidél kluky, jak Sermuj.
Pripomnél jsem si, jak jsem si tim prosel. Jsem fanousek sportu obecné. Kdyz vidim mladé lidi

sportovat, je to super. D4 jim to do Zivota mnohem vic nez jen do sportu. Presah je mnohem veétsi.

Co byste tedy popral reprezentantum Jihomoravského kraje pro letosni Olympiadu déti a
mladeze?

Snazit se prekonavat sam sebe. Nehledét doprava a doleva, ale snazit se byt lepsim. UZivat si to, mit
zazitky. To jsou véci, které si budou dlouho pamatovat.
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