Sport musi déti hlavné bavit, vi trojnasobny
olympijsky vitéz Zelezny
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Vétsi vzor a legendu si mladi sportovci ze Stredoceského kraje snad ani nemohli prat. Na
zahajeni Olympiady déti a mladeze je jako vlajkonos privedl trojnasobny olympijsky vitéz v
o5tépu Jan Zelezny. Mladym reprezentantium prozradil, jak byt dobrym sportovcem a jak si
splnit své sny.

Jaké to pro vas je nést vlajku Stredoceského kraje na Olympiadé déti a mladeze?

Na olympiadé jsem byl vlajkonosem pouze na jejim zakonceni. Abych rekl pravdu, nikdy jsem vlastné
netouzil byt vlajkonosem na zahdajeni olympiady, jelikoz je to celé Casoveé narocné. Ale aktualné
nemam zadné zavody, takze jsem rad, Ze mohu takto reprezentovat StredocCesky kraj.

Kdyz se podivate na ty tisice mladych sportovcu kolem sebe, vzpomenete si na své vlastni
zacatky?

V dobé, kdy jsem zacinal, takové akce nebyly. VSe bylo spontdnni a déti se bavily hlavné sportem a
takhle jsem to mél i ja. Méli jsme mnoho moznosti, jak sportovat. Hrél jsem hazenou, fotbal a délal
jsem atletiku. Bylo to zkratka tzasné. Kdyz se stanete profesionalnim sportovcem, je to hlavné drill a
drina. Mam tedy radsi, kdyz se déti pri sportu hlavné bavi.

Olympiada déti a mladeze se snazi mladym talentim priblizit atmosféru opravdovych her.
Myslite si, ze takova zkuSenost je muze nakopnout v jejich kariére?

Urcité. Tato sportovni udalost je jind nez klasické zavody. Olympidda déti a mladeze se tak priblizuje
té oficialni. Cim vic jste zazili zdvodu na ruznych urovnich, tim pak vite, co bude dit, az budete
jednou dospéli. Proto si myslim, ze takové akce mladym sportovcum napomahaji.

Co vas nejvice fascinuje na sledovani vykoni mladych sportovcu?
Neékteri jsou velmi talentovani a podavaji skvélé vykony. Vzdycky jim rikam, aby byli opatrni. Kdyz
jste mlady a dobry sportovec, neznamena to, Ze budete Gspésni. Pokud mate talent, tak mate na

vSechno spoustu ¢asu. A kdyz ho nékdo nema, nevadi to. Jde hlavné o to, aby déti sport bavil. Mnoho
z nich pak se sportem skonci, ale zijou tim dal, a to je ta podstata.

Co byste jako svétovy rekordman a legenda poradil mladym sportovcum, kteri sni o velké
sportovni kariére?

Aby méli své sny a $li si za nimi. A jestli se jim to povede, je to uzasny. A pokud se to nepovede,
muzete si fict, Ze jste tomu dali véechno a mélo to smysl. A to je ten sen. Snit a jit si za tim.
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