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Rozpoczynają się wakacje i czas urlopowych wyjazdów na łono natury. Czy wiesz, jak być
dobrym gościem w lesie? Jak czerpać z przyrody pełnymi garściami, nie pozostawiając po
sobie negatywnego śladu?

Zapraszamy do obejrzenia zapisu wyjątkowego webinaru zorganizowanego przez Dyrekcję
Generalną Lasów Państwowych (Wydział Społecznych Funkcji Lasu).

�️ Gość specjalny:
dr Przemysław Płoskonka – czołowy ekspert w dziedzinie survivalu, bushcraftu oraz etyki
outdoorowej, pracownik AWF i propagator idei Leave No Trace w Polsce i Europie.

� Czego dowiesz się z tego nagrania?
Czym jest kultura Leave No Trace (Zostaw Po Sobie Ani Śladu) – poznasz historię amerykańskiego
Wilderness Act, National Outdoor Leadership School (NOLS) oraz drogę do globalnego standardu
etyki outdoorowej.

Nauka kontra emocje – jak ekologia rekreacji i badania naukowe oceniają realny wpływ człowieka na
runo leśne, glebę, zasoby wodne oraz dzikie zwierzęta (i dlaczego 4-dniowy biwak potrafi zaburzyć
wegetację na lata).

Zasada 3 x Z w praktyce – jak poprawnie stosować regułę Zaplanuj – Zanocuj – Zabierz w ramach
polskiego programu „Zanocuj w lesie”.

Biwakowanie na dziko w Europie – przegląd przepisów: gdzie dostaniesz mandat, a gdzie (tak jak w
Skandynawii czy Polsce) możesz cieszyć się legalnym noclegiem w otoczeniu natury.

Leave No Trace to coś więcej niż 7 sztywnych zasad – to styl myślenia, odpowiedzialność i
budowanie partnerskiej relacji z przyrodą. Bądźmy świadomymi turystami!

⏱️ Czas trwania: ok. 1 godz. 50 min.
� Odpowiedzi na pytania zadane podczas czatu na żywo znajdziesz na oficjalnym fanpage'u oraz
stronie internetowej Lasów Państwowych.

#LeaveNoTrace #ZanocujWLesie #LasyPaństwowe #Survival #Bushcraft #EtykaOutdoorowa
#EdukacjaLeśna #CzasWLas
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