LUNEX University: Nové moznosti pro
studenty a zameéstnance FTK UP
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V kvétnu 2026 absolvovala Ivana Hanzlikova z katedry fyzioterapie tydenni vyukovy pobyt
na LUNEX University of Applied Sciences v Lucembursku. Jedna se o novou partnerskou
instituci Fakulty télesné kultury UP, a studenti i zaméstnanci tak maji nové moznost vyuzit
této spoluprace pro studijni i pracovni mobility v ramci programu Erasmus+.

LUNEX University je soukroma vysoka Skola zamérend na oblast sportu, zdravi a fyzioterapie. Nabizi
Siroké spektrum studijnich programi vyucovanych v anglickém jazyce. V bakalarském studiu mohou
studenti studovat fyzioterapii, sportovni a pohybové védy, mezindrodni sportovni management,
vyzivu, fitness a zdravi, management zdravi a wellbeing ve firmach nebo osteopatii. Na magisterské
urovni univerzita nabizi programy fyzioterapie, sportovnich a pohybovych véd a sportovniho
managementu a digitélnich strategii. Tento ¢lanek je zaméren predevsim na bakalarsky a
magistersky obor fyzioterapie, na jehoz vyuce se Ivana Hanzlikova béhem pobytu podilela.

Velkou vyhodou univerzity je skutecnost, ze veskera vyuka probiha v angli¢tiné. Diky tomu zde
pusobi akademiCti pracovnici z riznych Casti svéta, napriklad z Jihoafrické republiky, Islandu, Italie,
Brazilie, Australie a dalSich zemi. Kazdy z vyucujicich prinasi zkuSenosti ziskané na jinych
univerzitdch a v odliSnych zdravotnickych ¢i vzdélavacich systémech, coz studentlim nabizi velmi
pestré pohledy na studovanou problematiku a inspirativni mezinarodni prostredi.

Zajimavosti je organizace studia, ktera se od ceského systému vyrazné lisi. Jednotlivé moduly jsou
vyucovany jak v zimnim, tak letnim semestru, takze si studenti mohou vybirat predmeéty bez ohledu
na obdobi svého pobytu. Vyuka probiha blokové - studenti se po dobu nékolika tydnta v ramci daného
modulu vénuji pouze jednomu tématu, napriklad muskuloskeletdlni problematice dolnich koncetin.
Kazdy den absolvuji prednasky a prakticka cviceni, zpravidla v rozsahu maximalné ¢tyr hodin denné.
Po ukonceni modulu nasleduje nékolik dni samostudia a nasledné zkouska. Poté zacina dalsi modul.

DalSim rozdilem je velikost studijnich skupin. Do kazdého ro¢niku fyzioterapie nastupuje priblizné
100 studentt. Praktickd vyuka probiha v mensich skupinach, které jsou rozdéleny priblizné na
polovinu, a béhem vyuky je pritomno vice vyucujicich, coz umoznuje individualnéjsi pristup ke
studenttum.

Béhem pobytu méla Ivana Hanzlikova moznost nejen vyucovat, ale také ucastnit se prednasek a
praktickych cviceni kolegu. Vyuka byla na velmi dobré irovni a zejména v magisterském programu
byl patrny silny duraz na principy evidence-based practice a kritické propojeni poznatkl ziskanych
béhem bakalarského studia. Vétsinu studentt tvori studenti z Francie, zastoupeny jsou vSak i dalsi
narodnosti.

Univerzita se nachazi ve mésté Differdange, priblizné hodinu autobusem od hlavniho mésta
Lucemburku a jen nékolik kilometru od francouzskych hranic. Vyznamnou vyhodou pro studenty je
skutecnost, ze veskera verejna doprava v Lucembursku je zdarma. Na druhou stranu je treba pocCitat
s tim, ze Lucembursko patii mezi nejdrazsi evropské zemé, zejména pokud jde o ubytovani.
Univerzita neposkytuje vlastni studentské koleje ani stravovani. Tuto situaci studenti Casto resi
sdilenym bydlenim nebo ubytovanim ve Francii, odkud je mozné pohodlné dojizdét do Skoly béhem
priblizné 20 minut.



Samotné mésto Differdange nabizi veskerou ob¢anskou vybavenost a prijemné, klidné prostredi. V
okoli se nachézi rada lest a prirodnich oblasti vhodnych pro prochéazky i sportovni aktivity. Nedaleké
hlavni mésto Lucemburk pak nabizi bohaté kulturni vyziti, historické pamatky i jedinecnou
atmosféru jednoho z nejzajimavéjsich evropskych mést.

Vyukovy pobyt na LUNEX University predstavoval pro Ivanu cennou profesni zkuSenost a zaroven
prinesl radu informaci, které mohou byt uzitecné pro budouci studenty a zaméstnance FTK UP
zvazujici studijni ¢i pracovni mobilitu v Lucembursku. ,LUNEX University bych doporucila vsem,
kteri hledaji skutecné mezindrodni prostredi, kvalitni vyuku v anglictiné a mozZnost setkdvat se s
vyucujicimi i studenty z celého svéta. Pravé propojeni riuznych zkusenosti, pristupti a kultur povazuji
za jednu z nejveétsich prednosti této univerzity,” shrnuje své zkuSenosti Ivana.
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