Den zdravi s VZP v Prerove

18.6.2026 - | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Prijdte si v atery 23. Cervna od 13.00 do 18.00 na namésti T. G. Masaryka v Prerové uzit
Den zdravi s VZP. Akce je zdarma a bez nutnosti registrace. Navstévnici vSech vékovych
kategorii zde najdou praktické rady, preventivni vySetreni i zajimavé ukazky zamérené na
péci o zdravi.

Béhem odpoledne si muzete nechat orienta¢né zmérit krevni tlak, srde¢ni frekvenci nebo
saturaci kyslikem a vysledky konzultovat s odborniky. Pripraveny budou také informace o
preventivnich programech VZP, moznostech ¢erpéni prispévki z fondu prevence a pomoc s mobilni
aplikaci Moje VZP.

Velkou ¢ast programu budou tvorit praktické ukazky prvni pomoci. Navstévnici si vyzkousi
resuscitaci na modernich trenazérech, pouziti AED defibrilatoru, spravné privolani zachranné sluzby
i postup pri zastaveni masivniho krvéceni. K vidéni bude také sanitni viiz se zachranarskym
vybavenim.

Soucasti akce bude i poradna dentalni hygieny, kde odbornice poradi se spravnou technikou
¢i$téni zub(, péc¢i o mezizubni prostory a vybérem vhodnych pomtcek. Program doplni pohybové a

vzdélavaci aktivity pro déti, dospélé i seniory.

Den zdravi s VZP je prilezitosti ziskat uzitecné informace o prevenci, vyzkouset si dovednosti, které
mohou zachranit zivot, a udélat néco pro své zdravi v prijemné atmosfére primo v centru meésta.

Kdy: 23. 6. 2026 13:00 - 23. 6. 2026 18:00

Kde: nameésti T. G. Masaryka, Prerov

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/den-zdravi-s-vzp-v-prerove
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