Emma Zapletalova na Zlatej tretre stvrta na
400 m v narodnom rekorde 50,59: Hladku
stvorstovku nemam vybehanu, v zavere mi

vyplo nohy

16.6.2026 - Miki Kocan | Slovensky atleticky zvaz

Emma Zapletalova sa na Zlatej tretre v Ostrave proti Specialistkam na hladku stvorstovku
sice musela uspokojit do Stvrtou prieckou, ale dosiahnuty cas na 65. rocniku prestizneho
podujatia na severe Moravy znamena slovensky rekord.

V tejto sezone uz 3-nasobna vitazka Diamantovej ligy na 400 m prekazok zvladla jeden oval bez nich
za 50,59. Vo svojom mozno jedinom tohtosezénnom behu v tejto discipline ubrala 17 stotin z vykonu
50,76, ktory predviedla minuly rok 28. juna na podujati II. divizie ME druzstiev v Maribore.

Laureatka honoru Sportovec roka 2025 v SR Zapletalové sa na toto podujatie vratila po piatich
rokoch. Na 60. roCniku v sezéne 2021 skoncila na 400 m Stvrta za 55,83. V utorok bola rychlejsia o
5,24 sekundy...

Preteky na podujati zlatou visackou World Athletics Continental Tour patrili domdacej halovej
majsterke sveta z marcovej Torune Lurdes Glorii Manuel za 49,74. Ce$ka si o tri stotiny posunula
osobné maximum.

»Moje vystupenie si eSte musim zhodnotit s trénerom, ale podla prvych dojmov bolo citit, ze
som hladku Stvorstovku bezala po dlhsej dobe. Takpovediac ju nemam vybehanu v nohach.
Najma v zavere som uz citila, ze mi nejda tak ako na prekazkach. Aj tak je z toho narodny i
osobny rekord, ¢o ma tesi. Mozno by som chcela, aby to bolo o cosi rychlejsie, ale ako
vravim: bola to jedina Stvorstovka po dlhej dobe, takZze musim byt spokojna,” glosovala
bezprostredne po sitaznom vypati zverenka Holandana Brama Petersa.

»Je to trochu nezvyk bezat bez prekazok a nemat ten tradiCny rytmus. Snazila som sa
superky v zavere stahovat, ale uz mi vyplo nohy. Som rada, Zze som dobehla. Chcela by som
skoncit na lepsej priecke ako Stvrtej, no nie je to moja hlavna disciplina, takze mi to az tak
neprekaza. Keby to boli prekazky a takto by som sa v zavere prepadla, bola by som
nahnevana. Potesilo ma, Ze hoci som bezala v zahranici, tak som sa vdaka fanusikom citila
skoro ako doma,” dodala Zapletalova.
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