UNLP pozyva pacientov po cievnej mozgovej
prihode na bezplatné vysetrenia spasticity

16.6.2026 - | Univerzitna nemocnica L. Pasteura KosSice

Univerzitna nemocnica L. Pasteura Kosice v spolupraci s OZ Zivot po porazke pozyva
pacientov po cievnej mozgovej prihode (CMP), a ich blizkych, na bezplatnu preventivnu
akciu: Liecba spasticity po CMP.

Kedy? 18. jun 2026
O kolkej? 9:00 - 13:00 hod.
Kde? Poliklinika UNLP - vstupné priestory (1. posch.), Trieda SNP 1

Odborné konzultacie vam poskytnu lekarky z UNLP: MUDr. Lenka Josayova (Neurologicka klinika)
a MUDr. Miriam Dziakova, PhD. (primarka Oddelenia fyziatrie, balneoldgie a liecebnej
rehabilitacie).

Co je spasticita?

Ide o neprirodzene zvySené napatie svalov, ktoré obmedzuje pohyb, sposobuje bolest a moze
viest az k deformitam koncatin. Spasticita postihuje priblizne 30 - 40 % pacientov po CMP.
Casto sa neprejavi bezprostredne po mozgovej prihode, ale vyvija sa postupne, niekedy az do 12
mesiacov od udalosti.

Bez adekvatnej lieCby moze viest k dlhodobej invalidite a vyrazne znizuje kvalitu zivota. Mnoho
pacientov pritom netusi, ze liecbu spasticity do dvoch rokov od prekonania CMP hradia
zdravotné poistovne.

Kazdorocne je na Slovensku hospitalizovanych viac ako 12 000 pacientov s akatnou CMP a
spasticita patri medzi jej najCastejSie a najzavaznejSie nasledky. Alarmujuice je, ze podla prieskumu
0Z Zivot po porazke aZ 74 % ludi ani po prekonani CMP nevie, ¢o tento pojem znamena.

Pre koho je podujatie urcené?

e pre pacientov, ktori prekonali CMP,
e pre ich rodinnych prislusnikov a blizkych,
« pre vSetkych, ktori sa chct dozvediet viac o0 moznostiach lieCby nasledkov CMP.

Ako bude podujatie prebiehat?
Zaujemcovia na mieste vyplnia kratky dotaznik. Na zdklade jednoduchych otazok lekarky vyhodnotia
podozrenie na spasticitu a odporucia dalsi diagnosticky a lieCebny postup. Pretoze, liecba spasticity

si vyzaduje uzku spolupracu neuroléga, rehabilitacného lekéra a fyzioterapeuta.

Podujatie je bezplatné, bez vymenného listka a nie je potrebné sa vopred objednavat.

https://unlp.sk/aktualita/unlp-a-oz-zivot-po-porazke-pozyvaju-pacientov-po-cievnej-mozgovej-prihode-
na-bezplatne-vysetrenia-spasticity
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