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Po velmi aspesnom roku 2025 vstupuje Radoslav Malenovsky do novej medzinarodnej
sezony. Slovensky reprezentant v parastrelbe sa od 16. do 22. jina predstavi na podujati
Novi Sad 2026 WSPS Grand Prix Rifle/Pistol v Srbsku. Pre paralympijského strieborného
medailistu z Pariza pojde o dolezité preverenie aktualnej vykonnosti pred Svetovym
poharom a septembrovymi majstrovstvami sveta v Korei.

Prvy ostry test po priprave

Novi Sad bude pre Radoslava Malenovského prvym medzinarodnym Startom v roku 2026. Hoci
Grand Prix patri v Struktire svetovej parastrelby k nizSej irovni medzinarodnych sutazi, v tejto faze
sezdny ma pre slovenského reprezentanta jasny vyznam. Ma ukazat, ako vyzera jeho vykonnost po
pripravnom obdobi a na ¢om bude potrebné pracovat pred najdolezitejSimi podujatiami roka.

~Ideme na prvé preteky do Srbska. Teraz to bude Grand Prix a o mesiac neskor tam
budeme mat Svetovy pohadr. Ja to vnimam hlavne ako pripravu na majstrovstva sveta, ktoré
nds cakaji v septembri,” povedal Radoslav Malenovsky.

V Novom Sade bude zo Slovenska Startovat iba on. Predstavi sa vo vSetkych svojich individualnych
disciplinach:

e R1 10 m vzduchova puska v stoji SH1 muzi

e R3 10 m vzduchova puska v lahu SH1 mix

¢ R6 50 m malokalibrové puska v lahu SH1 mix
¢ R7 50 m malokalibrova puska 3x20 SH1 muzi

Staci aj tréningovy vykon

Pre Malenovského nejde o stutaz, na ktorej by si dopredu nastavoval konkrétne vysledkové hranice.
DolezitejsSie je preniest do sutaznych podmienok to, co opakovane ukazuje v tréningu.

»Ja si na ziadnej siutazi nedavam dopredu ciel, Zze musim vyhrat alebo dosiahnut konkrétne
umiestnenie. Pre mna je najdolezitejsie strelit to, Co mam natrénované. Viem, ako sa
pohybujem na tréningoch. Ak sutazne strelim to, co opakovane robim na tréningu, som
spokojny,” vysvetlil.

Novi Sad ma pre slovensky tim aj prakticky vyznam. V ditoch 21. az 30. jila sa v tom istom srbskom
meste uskutoc¢ni Svetovy pohar. Na nom uz bude Startovat celd reprezentacia a Malenovskému
pribudne do programu aj timova disciplina R10 10 m vzduchova puska v lahu SH1, ktoru striela
spolo¢ne s Veronikou Vadovi¢ovou.

»Novi Sad sa nam v minulosti osvedcil. Idleme tam uz mozno piatykrat. Svetovy pohar na
tom istom mieste bude uz o mesiac, takze je to idedlna priprava, ktora nas potom nakopne



aj na majstrovstva sveta v Korei,” doplnil tréner a otec Dusan Malenovsky, ktory zaroven posobi
ako predseda Sportovo-technickej komisie pri reprezentacii parastrelcov.

Aj on vnima junovu Grand Prix najma ako vstup do medzinarodnej konfrontacie. Tréningovy proces
pokracuje, pricom po zimnom obdobi zameranom najméa na vzduchovkové discipliny sa postupne
pridava aj malorazka.

»Doteraz sme sa venovali hlavne vzduchovkovym disciplinam, stojke a lezke. Teraz, ked'je
uz teplejsie, chodime trénovat aj malorazku do Jaroviec. Za mna by som bol spokojny, keby
sa Radko v tych disciplinach z kvalifikacného zdakladu prebojoval do osemclenného findle,”
povedal Dusan Malenovsky.

Strieborny pokoj pretrvava ako nova sila

Radoslav Malenovsky vstupuje do sezény v inej vnutornej situacii ako pred paralympijskymi hrami v
Parizi. V hlavhom meste Francuzska si ziskom striebornej medaily splnil velky Sportovy sen, no
zaroven zdoraznuje, ze motivacia pokracovat mu nechyba. Zmenil sa skor sposob, akym sa na Sport
pozera.

,V Parizi som si splnil svoj najvdcsi Sportovy sen a ciel'. Stdle sa to, samozrejme, da
vylepsit. Motivacia tam stale je. Nepoviem si, Ze po Parizi si uz nepotrebujem nic dokazovat
a konc¢im. Ale uz tam nebude ta neustadle vnitorna nervozita a stres z toho, ze mi stale
uteka medaila,” vysvetluje Malenovsky.

Zaroven priznava, ze do nového obdobia vstupuje s va¢sim pokojom. Bez potreby vytvarat na seba
zbytocny tlak. A to napriek tomu, ze mu aj skisenejsi reprezentacni kolegovia hovorili opak. Medaila
totiz mnohych zavazuje este viac, aby ju obhdjili, vylepsili a podobne.

~Ja mam pocit, ze si teraz uz nepotrebujem ni¢ dokazovat cez stres a cez to, ze musim,
musim a musim. Robim to preto, Ze ma to bavi. A nikdy ma to nebavilo tak ako teraz. Aj
tréningy su pre mna teraz viac o radosti ako o povinnosti,” dodal.

Pokojnym krokom k dalSej paralympiade

Vrcholom tejto sezény budd majstrovstva sveta v korejskom Changwone, ktoré sa uskutocnia od 3.
do 15. septembra. Prave tam sa zacne aj boj o prvé kvoty na paralympijské hry 2028. V roku 2026 st
v kalendari tri podujatia, na ktorych bude mozné o tieto miesta bojovat: majstrovstva sveta v Korei,
Azijské para hry v Japonsku urc¢ené pre &zijskych $portovcov a Svetovy pohdr v Al Aine v SAE, o
ktorého konani sa ma definitivne rozhodnut 30. septembra vzhladom na situdciu na Blizkom
vychode.

Celkovo bude v rokoch 2026, 2027 a 2028 pridelenych 150 kvalifikacnych miest pre paralympijské
hry 2028, z toho 75 muzskych, 60 zenskych a 15 gender-free.

Aj preto ma zaciatok sezony v Srbsku Sirsi vyznam. Nejde len o jeden Start, ale o prvy krok v novom
cykle, ktory povedie cez Svetovy pohar, majstrovstva sveta a postupne az ku kvalifikacii na dalSie
paralympijské hry.

»~Mame to nastavené pokojne. Nechceme sa dostat do stresu, ze hned’ musime ziskat
kvalifikaciu alebo miestenku. Za tie roky uz viem, ako mi tréningy funguji. Myslim si, ze
priprava na majstrovstva sveta nebude taka Sialend ako priprava na Pariz. Bude to celé
trochu pokojnejsie,” priblizil Radoslav Malenovsky.



Napriek tomu vSak prezradil, Ze sa v septembri vobec netesi na dlhy let do Juznej Kérei. Kvoli
vysokym cenam vstupeniek totiz budu musiet 14 hodin sediet v lietadle v turistickej triede, ¢o nie je
len nepohodlné, ale pre vrcholového Sportovca s fyzickym hendikepom moze takyto let bez spanku
sposobit aj dalSie neprijemnosti. Taky je vSak zivot parastrelcov.

~Ak som hovoril, Ze uz nemam ziadny stres, tak v tomto pripade to nie je pravda. Naozaj
mdm z toho obavy uz teraz. Bude to velmi neprijemna cesta a vobec sa na nu netesim,”
hovori R. Malenovsky uprimne.

Dolezita praca za oponou

Prave dopravu a prepravu zbrani, ubytovanie, organizacné zalezitosti, celkovu logistiku ¢i asistenciu
pre Sportovcov ma na starosti Dusan Malenovsky v ramci Sportovo-technickej komisie. Za
slovenskymi vysledkami v parastrelbe totiz ani zdaleka nie je iba samotny vykon na palebnej Ciare.
Vela dolezitej prace sa ¢asto robi ddvno pred konkrétnymi sttazami v zakulisi ¢i na papieri.

~Za kazdym medzindarodnym startom je vel'a organizacnych a logistickych vybavovaciek.
Napriklad v krajinach mimo Eurdpskej tinie st dolezité dokumenty a povolenia k zbraniam
a strelivu. Vsetko musi byt pripravené absolitne do detailu. Nie je to jednoduché ani pri
leteckych spolocnostiach, ale za tie roky uz vieme, kde mozu nastat problémy,” vysvetluje
DusSan Malenovsky.

Pri tejto praci ho tesi, Ze slovenska reprezentacia parastrelcov, o ktoru sa starda, ma stabilné miesto v
medzinarodnej konkurencii. Okrem skusenych mien sa rozsiruje aj zadkladna Sportovcov. V time su
strelci kategorie SH1, SH2, nevidiaci strelci, ktori mieria na zéklade zvukovych signalov, a vo
vyhlade je aj brokova disciplina.

Pribudli dokonca dvaja novi strelci, ktorych ¢aka klasifikacia, a potom by sa mohli zaradit do
reprezentacie. Personalne to nie je vzdy lahké, pretoze strelba je fyzicky aj mentdlne naro¢ny Sport.
Samotny talent tu nestac¢i. Uspech prichddza vdaka dlhodobej préaci, discipline a ochote travit hodiny
na tréningu.

»Nie je to tak, ze sa niekto postavi alebo sadne na stanoviste a sestdesiatkrat trafi desiatku.
Za tym st doslova roky denno-dennych tréningov. Ak chce byt clovek tispesny v
akomkolvek Sporte, musi robit nieco lepsie ako ostatni,” dodal na zaver jeden z
najuspesnejsich slovenskych parastrelcov Radoslav Malenovsky, ktory je stelesnenym dékazom
svojich vlastnych slov.
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