Odbornici z UNLP skolili lekarov v operaciach
jednej z najzlozitejsich kosti ludského tela
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Ako bezpecne operovat v oblasti, kde sa na niekolkych centimetroch stretavaja struktury
zodpovedné za sluch, rovnovahu aj mimiku tvare? Odpoved na tuto otazku hladali lekari na
Kurze disekcie spankovych kosti, ktory sa v juni uskutocnil v KoSiciach pod zastitou
Lekarskej fakulty UPJS a Univerzitnej nemocnice L. Pasteura Kosice (UNLP).

Nielen teoria, ale aj prax

Spankova kost patri medzi anatomicky najzlozitejsie oblasti ludského tela. Nachadzaji sa v
nej Struktury zodpovedné za sluch a rovnovahu, ako aj dolezité nervy a cievy. Prave preto si operacie
v tejto oblasti vyzaduju vysoku mieru odbornosti, preciznosti a dokladnu znalost anatomie.

Pocas dvoch dni ucastnici kurzu absolvovali teoretickd pripravu zameranu na anatémiu spankovej
kosti, principy jej disekcie a moznosti chirurgickej lieCcby ochoreni ucha. Ziskané poznatky si
nasledne pod vedenim skusenych lektorov overili aj v praktickej Casti kurzu.

Vynikajice podmienky na realizaciu kurzu poskytol Ustav anatémie LF UPJS pod vedenim prof.
MUDr. Ingrid Hodorovej, PhD. Odbornymi lektormi boli doc. MUDr. Pavel Dolezal, CSc., mim. prof. z
Kliniky ORL a chirurgie hlavy a krku LF SZU a UN sv. Michala v Bratislave, MUDr. Martin Suchan,
PhD., a MUDr. Vladimir Zeliziak, MPH, z Kliniky ORL a chirurgie hlavy a krku LF UPJS a UNLP.

Program bol uréeny pre rezidentov a ORL lekarov, ktori chceli rozsirit alebo aktualizovat svoje
znalosti a praktické zrucnosti v oblasti disekcie spankovej kosti. ,, Kazdy uc¢astnik mal k dispozicii
model spankovej kosti s vyznacenymi zakladnymi anatomickymi strukturami a nésledne si
ziskané poznatky overil aj pri disekcii realnej spankovej kosti pod dohladom sktsenych
inStruktorov,” pribliZil ciel kurzu MUDr. Vladimir Zelizhak, MPH, zastupca prednostu Kliniky
otorinolaryngoldgie a chirurgie hlavy a krku UNLP.

Spickové pracovisko pre lie¢bu porich sluchu

Sucastou kurzu boli aj prednasky venované sanacnym a rekonstruké¢nym vykonom v otochirurgii, ako
aj moznostiam rehabilitacie sluchu pomocou aktivnych kostnych implantatov a kochlearnych
implantatov.

Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku patri medzi koncové pracoviska v odbore
otorinolaryngoldgia na Slovensku. Poskytuje komplexnu zdravotnu starostlivost dospelym aj detskym
pacientom s ochoreniami hlavy a krku vratane portch sluchu a rovnovahy a realizuje aj naro¢né
operacné vykony v oblasti ucha. Sucastou pracoviska je aj centrum kochlearnej implantacie,
ktoré sa venuje pacientom s tazkou az hlbokou poruchou sluchu, ktorym ani bezné nacivacie
pristroje nepomahaju.

Vzdelavanie je prinosom pre pacientov

Klinika sa zaroven venuje vzdeldvaniu buducich lekarov aj Specialistov v odbore otorinolaryngoldgia.
Ako jedno zo Styroch akreditovanych Skoliacich pracovisk na Slovensku zabezpecuje pregradualnu aj
postgradudlnu vyucbu a pripravu lekdrov na Specializa¢nua skusku.



Cielom kurzu bolo zlepsit teoretické vedomosti aj praktické zruénosti zac¢inajucich otochirurgov a
zaroven zdokonalit pracovné postupy skusenych odbornikov. ,Verime, ze ziskané poznatky prispeju k
dalSiemu zvysSovaniu kvality starostlivosti o pacientov s akiatnymi, chronickymi c¢i
onkologickymi ochoreniami v oblasti spankovej kosti a zaroven rozsiria povedomie o
moznostiach rehabilitacie sluchu pomocou modernych sluchovych implantatov,“ povedal na
zéver MUDr. Zeliziiak.
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