Majstrovstva SR v behu na 10 000 m v
Ostrave: Nanova aj Patuc ozdobili svoje
premiérove desiatky na drahe prvym titulom
v tejto discipline

15.6.2026 - Gabriel Bogdani | Slovensky atltickf iz

Predpovede expertov sa splnili: Jakub Pattic aj Zofia Nahova si v prvom Starte v behu na 10
000 m na ovale v kariére vybojovali tituly majstrov Slovenska, o ktoré sa superilo v Ostrave
uz Siesty raz na spolo¢nom ¢esko-slovenskom Sampionate. Zial, tentoraz poznacila
medailové duely slabsia icast, zo Slovenska Startovalo len 5 muZov a 4 Zeny, z Ceska to
bolo 11, resp. 7.

Pri neucasti vitaza poslednych troch Sampionatov a jasne najlepsieho slovenského vytrvalca

v stcasnosti Petra Dureca z Dukly si v Ostrave vybojoval titul majstra Slovenska v behu na 10 000 m
Jakub Pattc. Zverenec Jozefa Pelikana v klube Atletika Bratislava zvladol svoju premiérovi
desatttisicku na ovale za 31:32,56 min. Prekvapenim bola druhd priecka 24-rocného Réberta
Furmana zo Slavie ZU Zilina (31:59,48), bronz si rovnako ako v roku 2023 vybojoval Matus Hujsa z
Nasej atletiky Bratislava (32:09,45). Stvrty finiSoval vlani treti Matis Kompas (32:18,80) a piaty bol
tohtoro¢ny maratdnsky vicemajster SR Tomas Michalec (33:28,82).

Dvadsattriro¢ny Jakub Pattc je vlanajsi majster SR do 23 rokov na 5000 m a na rovnakej trati aj
seniorsky vicemajster SR. Na lanskom $ampionéte v krose zvladol v novembri v Ziari nad Hronom
uspesne narocnu dvojkombindciu - v sitazi miliarov bol druhy a medzi vytrvalcami ziskal bronz.

“Napriek trosku rychlemu zaciatku sa mi bezalo dobre. V zaverecnych troch kilometroch to
bolo uz velmi narocné, prezival som trochu krizu. Mozem vsak byt maximalne spokojny,
kedZe som sa za posledné tri roky nevedel na desiatke priblizit ani 33

minutam,” skonstatoval Jakub Pattc.

Z 21 bezcov na Starte na Mestskom Stadidne v Ostrave bolo napokon len 5 Slovakov plus
individualny ¢len SAZ Taras Ivaniuta z Ukrajiny nahanajici body do BP SAZ 2026, o Cesky titul
stperilo 11 vytrvalcov a v ramci Memoriadlu Emila Zatopka bezali aj traja Kenania a Etiopcan Hagos
Eyob, ktory len o 4 stotiny prehral s Kenanom Kevinom Chesangom (27:17,80).

Vytrvalkyha Slavie STU Bratislava Zofia Nafova potvrdila tlohu favoritky a ziskala suverénne svoj
prvy titul na 10 000 m na ovale. Tridsatpatrocna bezkyna, podobne ako Patic, absolvovala svoju
premiérovu drahovua desattisicku za 34:35,96 min a v historickych slovenskych tabulkach je uz
Siesta. Pred nou su len Melicherova (32:47,24), K. BereSova (33:11,66), Mocariova (33:15,84),
Starovska (33:22,19) a J. Kucerikova (33:43,01).

Striebro v ramci M-SR 2026 si vybojovala Zuzana Bibzova (Atletika Sport hrou Bratislava,
37:04,11) a bronz Miriama Kmecova (Atletika Kosice, o. z., 37:49,56). Stvrta finiSovala maratonska



majsterka SR 2026, individualna ¢lenka SAZ Maria Daneckova (38:22,50), ktora bola pred M-SR
liderkou Bezeckého pohara SAZ 2026. Ostravska desattisicka bola jeho 8. kolo a celkovo deviata
sutaz.

»Skoda Ze som sa dlhsie nedrzala s ¢eskou siperkou Lampovou... Rozbehnuté to bolo
super, striedali sme sa s nou, ona tempo udrzala az do konca, ja som v druhej polovici
spomalila. Skoda! Cestna desiatku bude v mojom podani azda rychlejsia,“ podotkla Zofia
Nanova, ktord v spolocnom cesko-slovenskom hodnoteni skoncila Stvrtd za Vrzalovou (33:09,11),
Styblovou (33:56,20) a Lampovou (34:09,51).

Pre Nanovu je ostravské zlato na 10 000 m Sieste v kariére na M-SR na ovale, predtym vyhrala 800
m v roku 2013, 1500 m v roku 2023 a 5000 m tri razy za sebou (2022 - 2024). Na 10 km na ceste
brala zlato v rokoch 2023 a 2024.

Zofia Nanova, ktort pripravuje Mati$ Hujsa, zacala odvéaZne, v polovici trate mala medzi¢as
16:58,84 min, pricom jej osobak na 5000 m na ovale z roku 2023 ma hodnotu 16:31,19 min. Potom
sice jej tempo ,spadlo”, ale bez vacsich problémov sa dostala hlboko pod 35 mindt. V cestnom behu
na 10 km je jej osobak 34:04 min zo 7. 9. 2024 v Bratislave.

Na ostravskych 10 000 m $tartovalo napokon 15 vytrvalkyn - 4 zo Slovenska, 7 z Ceska a okrem
etidpskej vodiCky Muazovej bezali v rdmci Memorialu Emila Zatopka este jej krajanka Mebrateova,
Indka Seemova a Holandanka Kosterova, ktora dosiahla vybornych 30:50,31 min. Nanova dobehla
celkovo siedma.

Majstrovstva SR v behu na 10 000 m sa uskutocnili uz 74. raz v kategorii muzov 38. raz v kategorii
Zien.

FAKTY Z OSTRAVY

MUZI: 1. Jakub Pattc (Atletika Bratislava) 31:32,56, 2. Rébert Furman (Slavia ZU Zilina) 31:59,48,
3. Matu$ Hujsa (Nasa atletika Bratislava) 32:09,45, 4. Matu$ Kompas (SK SOG Nitra) 32:18,80, 5.
Tomas Michalec (MK Rajec) 33:28,82,... mimo M-SR Taras Ivaniuta (Ukr./ind. Clen SAZ) 33:11,29.

ZENY: 1. Zofia Nafiova (Slavia STU Bratislava) 34:35,96, 2. Zuzana Bibzova (Atletika Sport hrou
Bratislava) 37:04,11, 3. Miriama Kmecova (Atletika KoSice, o. z.) 37:49,56, 4. Maria Daneckova (ind.
clenka SAZ) 38:22,50.

(GB)
Na snimkach postupne Jakub Pattc, trojica muZskych medailistov, Zofia Natiov4 a tri najlep$ie Zeny.
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