Iniciativa ZDRAVA SAV prinasa pohyb a
formuje komunitu. Za sebou ma dve uspesne
jarne aktivity

15.6.2026 - | SAV

Slovenska akadémia vied (SAV) prostrednictvom internej iniciativy ZDRAVA SAV uspesne
pokracuje v podpore zdravého zZivotného stylu a budovani komunity. V priebehu maja a juna
sa zrealizovali dve vydarené turistické vychadzky do okolia Bratislavy, ktoré prilakali hojny
pocet zamestnancov a zamestnankyn SAV.

Iniciativa, ktort zastresuju a koordinuju ¢lenovia Predsednictva SAV Denisa Fedakova a Martin
Nosko, si kladie za ciel prepojit aktivny odpoc¢inok na ¢erstvom vzduchu s neformalnym utuzovanim
vztahov naprieC celou institticiou.

DoterajSie aktivity ukazali, Ze o tento format je medzi zamestnancami a zamestnankynami zaujem.
Uplynulé tyzdne priniesli dve konkrétne podujatia, ktoré si vysluzili hodnotenie ,jedna lepsia ako
druhd”:

 Méjovy okruh (7,8 km): Zaciatkom mdja sa pod Cervenym mostom stretla pocetnd skupina
nadSencov. Za idedlneho pocasia spolo¢ne absolvovali trasu z Partizanskej liky cez Zeleznt
studnicku na Kamzik (k rozhladni) a spat.

e Junovy vyslap (7,5 km): Druh& vychadzka viedla z Devinskej Novej Vsi priamo na rozhladnu
Devinska Kobyla a spat. Napriek tomu, Zze meteorologické vyhliadky neboli idedlne, podujatie
opat prilakalo velké mnozstvo turistov a turistiek.

,Neodradili nds neprajné predpovede pocasia a mame radost zo skvelych vykonov a ismevov na
tvdrach zucastnenych,” zhodnotili s radostou koordinatori podujati Denisa Feddkova a Martin Nosko.

Na vyslapoch sa stretli kolegovia a kolegyne zo vetkych troch oddeleni SAV, Uradu SAV a
Predsednictva SAV. U¢astnici na podujatiach ocefiovali najméa povzbudzujicu a priatelskii atmosféru,
prijemné rozhovory s kolegami mimo pracovného prostredia a pohyb na ¢erstvom vzduchu.
Podakovanie za pomoc pri organizovani oboch akcii patri Barbore Budayovej z Uradu SAV.

Kazda absolvovana trasa sa zaroven stava studnou napadov pre nasledujuce ciele. Organizatori
iniciativy ZDRAVA SAV potvrdili, Ze uZ teraz maju v zélohe pripravené viaceré dalsie trasy a
spoloc¢né vystupy. NajblizSie stretnutie v turistickych topankach je naplanované uz na jul tohto roka.
Iniciativa ZDRAVA SAV nezabtida ani na mimobratislavské pracoviska. V oktébri sa planuje aj
vychadzka v okoli KoSic.
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