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Klieste nepochybne patria k obavanym , strasiakom” leta. Obavy su o to vacsie, o Co menej
o nich vieme. Aspon c¢iastocne ich zmiernit a priblizit aj krajsie stranky tohto parazita sa
snazil v prednaske v ramci cyklu Vivat Scientia Nech zije veda! v kezmarskom hoteli
Hviezdoslav Branislav Petko z Parazitologického ustavu SAV, v. v. i. Ako zaznelo na majovej
prednaske, obavy by nas nemali odradit od navstevy lesov a lik, dolezité je poznat rizika a
vediet, ako sa chranit.

Predndsajuci priblizil zivot klieSta obycajného netradi¢nou formou - ako rozpravku s kladnymi aj
zapornymi hrdinami. ,Ak sa pozrieme na kliesta blizsie, jeho Zivotny pribeh pripomina rozprdvku. Md
svojich hrdinov, tri dejstvd aj ponaucenie,” povedal B. Petko. Udastnici aj Gi¢astni¢ky sa dozvedeli, Ze
kliest prechadza tromi vyvinovymi Stadiami - larvou, nymfou a dospelym stadiom. Kym samcek sa
krvou nezivi, samicka ju potrebuje na vyvin vajiCok. Prednaska zaroven vysvetlila, ako si kliest
vybera hostitela a akymi mechanizmami sa dokaze na tele prisavat takmer nepozorovane. ,Kliest nie
je taky bezohladny ako komdr. Miesto prisatia najprv znecitlivie a do rany vylucuje ldatky, ktoré
zmierniuju svrbenie. Preto si jeho pritomnost casto ani nevsimneme,” vysvetlil parazitoldg.

Zaznela aj dolezitd informacia o prenose ochoreni. Vo vacsine pripadov totiz kliest neprenasa
povodcov chordb okamZite po prisati. ,Clovek md zvyéajne dostatok ¢asu na to, aby si kliesta nasiel a
sprdvne odstrdnil. Prevencia a dékladnd kontrola tela po ndvrate z prirody su preto mimoriadne
ucinné,” zdoraznil B. Petko. Prednaska sa nevyhla ani menej znamym a ismevnym témam.
Posluchaci sa dozvedeli napriklad zaujimavosti o rozmnozovani kliestov ¢i o tom, preco si tieto
drobné parazity Casto vyberaju skryté miesta na ludskom tele.

Ako pripomenul Branislav Petko, aj o vaznych témach sa da hovorit s humorom. Prave rozpravkova
forma umoznila priblizit zlozité biologické suvislosti zrozumitelne a putavo. Zaverecné posolstvo bolo
pritom jasné - vysledok ,rozpravky o kliestovi“ zavisi hlavne aj od nas samych. Ak vyuzivame
dostupné preventivne opatrenia, mozeme si pobyt v prirode uzivat bez zbyto¢nych obav.
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