VZP podporuje snizovani rizik u zavislosti.
Prinasi zdravotni benefity i uspory, rika
Duskov

15.6.2026 - | VSeobecna zdravotni pojistovna CR - VZP.cz

Pristup zalozeny na snizovani zdravotnich rizik by mél byt podle VSeobecné zdravotni
pojistovny (VZP) nedilnou soucasti pécCe o pacienty se zavislostnim onemocnénim. Na
sympoziu Zdravotnického deniku Dusevni zdravi v Cesku: aktualni vyzvy to zdiiraznil
reditel pojistovny Ivan Duskov.

Pristup zaloZeny na snizovani zdravotnich rizik, tzv. harm reduction, muze podle reditele VZP
vyznamneé prispét ke zlep$eni zdravotniho stavu pacienti se zavislostnim onemocnénim a soucasné
snizit naroky na zdravotni systém.

Podle Duskova se vyznam tohoto pristupu ukazuje napriklad v oblasti koureni. Odkazal pritom mimo
jiné na mezinarodni vyzkumy, podle nichz mize prechod kurdka na méné Skodlivou alternativu
predstavovat ucinny mezikrok na cesté k iplnému zanechdani koureni.

,Je to velmi efektivni jak z hlediska zdravotnich benefiti, ale logicky i z hlediska ¢erpéani
terapeutické péce,” uvedl Duskov.

Stale vice lidi vyhledava psychiatrickou pomoc

Vedle problematiky zéavislosti se odbornici vénovali také celkovému vyvoji dusevniho zdravi Ceské
populace. Mistoptedsedkyné vyboru Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP Simona PapeZova upozornila,
zZe oproti minulosti vyhledava psychiatrickou péci vyrazné vyssi podil lidi.

Zatimco vyskyt zdvaznych duSevnich onemocnéni, jako je schizofrenie, ztistavé dlouhodobé stabilni,
pribyvé pacientu s uzkostnymi stavy ¢i depresivnimi reakcemi. Rostouci poptavka po psychiatrické
péci tak predstavuje stale vétsi zatéz pro systém zdravotnich sluzeb.

Dusevni zdravi déti vyzaduje vice odborniku

Vyznamnou Cast debaty zaujala také situace v oblasti dusevniho zdravi déti a dospivajicich. Narodni
koordinatorka politiky duSevniho zdravi Dita Protopopové zduraznila, Ze zlepSeni situace nelze
ocekavat od jediného opatreni.

Za klicové oznacila predevsim dlouhodobé navySovani poctu odborniku. , To jest zvySovani poctu
Skolenct na jednoho Skolitele a dalsi podplirné mechanizmy, abychom méli vice détskych psychiatrt
i dalSich podpurnych profesi,” podtrhla.
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