Rehabilitacni ustav Hrabyné a Chuchelna
usporadal celostatni setkani odborniku na
spinalni péci
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Rehabilitacni ustav Hrabyné a Chuchelna zorganizoval XIV. odbornou konferenci a setkani
spinalnich jednotek. Program byl letos zaméreny na diagnostiku a 1écbu poruch dychani po
poranéni michy a na specifika péce o spinalni pacienty v seniorském véku. Pozvani prijalo
témér 170 odborniku z vice nez 10 specializovanych pracovist v Ceské republice.

Vyznam setkéni, které rehabilitaCni Gstav hostil po 12 letech, zhodnotila hlavni organizatorka MUDr.
Hana Davidova, primarka Spindlni rehabilitacni jednotky Rehabilita¢niho ustavu v Hrabyni:
,Konference ukdzala, Ze vedle rozvoje modernich 1é¢ebnych a rehabilita¢nich postupti bude jednou z
hlavnich vyzev ndsledujicich let péce o starnouci pacienty s poranénim michy. Klicovou roli pritom
hraje spoluprdce vsech odbornosti zapojenych do spindlniho programu.”

A podobné se vyjadril i primar Spinalni jednotky pri Klinice rehabilitace a télovychovného lékarstvi
2. LF UK a Fakultni nemocnice Motol a Homolka doc. MUDr. Jiri Kriz, Ph.D. Po Grazu ma
poskozenou michu a uskali zivota na voziku znd z vlastni zkusSenosti: ,Mdme velmi dobre nastavenou
péci v akutni i postakutni fdzi. V budoucnu se ale budeme muset vice zameérit na pacienty starsi 70
let. Pravé u nich je nutné prizpusobit rehabilitacni postupy jejich zdravotnim i socidlnim moznostem
a vytvorit doporucené postupy pro péci.”

Soucasti dvoudenniho programu byly také praktické workshopy zamérené na rehabilitaci ve virtudlni
realité a oSetrovatelskou péci o seniory.

Postaveni hrabynského rehabilita¢niho Gstavu v systému ceské spinalni péce ocenila Mgr. Lenka
Honzatkova, reditelka vyzkumného centra ParalLab Centra Paraple: ,Spindini rehabilitacni jednotka
v Hrabyni predstavuje jedno ze ti'f specializovanych zatizeni v Ceské republice, kterd zajistuji
rehabilitacni péci o osoby po poranéni michy v subakutni i chronické fazi. V systému ceské spindlni
péce tak zaujimd zdsadni a nezastupitelné postaveni.”

Spinalni program v CR funguje jiZ vice nez 20 let. Za tu dobu se mezi pracovisti vytvorily pevné
vazby. ,Mnoho z nds se podili na spindlnim programu radu let, a i proto jsou mezi ndmi nejen
profesiondlni, ale i pratelské vztahy. A to povazuji za zdklad kontinudlni kvalitni péce od vzniku misni
[éze po propusténi do domdciho prostredi, vcetné dalsiho systematického sledovdni pacienta,”
dodala primarka Davidova.
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