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DusSevni obtize v obdobi po porodu nejsou vyjimecné, presto mnoho zen potrebnou pomoc
nevyhleda. Pilotni projekt vyuzivajici telemedicinskou aplikaci MoodPass umoznuje vcasny
screening psychosocialniho stresu, zlepsuje dostupnost podpory a propojuje zeny s
odbornou péci. Prispiva tak k prevenci i vcasnému reseni potizi, které mohou ovlivnit
zdravi matky i ditéte. Odhaduje se pritom, ze odbornou pomoc nevyhleda az 75 % zen, které
se po porodu potykaji s psychickymi obtizemi.

Nérodni screeningové centrum UZIS CR ve spolupréci s Narodnim tstavem dusevniho zdravi
predstavuje aplikaci MoodPass, novy digitalni nastroj urceny k hodnoceni psychosocialniho stresu u
Zen po porodu a podpore jejich véasného nasmérovani k dostupné pomoci.

»~Péce o dusevni zdravi Zen v obdobi téhotenstvi a po porodu je diilezitou soucasti
moderniho zdravotnictvi. Chceme, aby zeny mély pristup k potrebné podpore bez
zbytecnych prekazek a aby pomoc byla dostupna co nejdrive. MoodPass ukazuje, jak mohou
moderni technologie prispét k lepsi dostupnosti péce a posilit prevenci v oblasti, ktera byla
dosud casto opomijena,” tikd ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Aplikace MoodPass navazuje na dlouholeté zkusenosti programu Perinatal Narodniho ustavu
dusevniho zdravi, do kterého se jiZ zapojilo ptes 45 porodnic po celé Ceské republice. , Vice nez
sedm let se vénujeme rozvoji péce o dusevni zdravi zen v obdobi téhotenstvi a po porodu.
ZkusSenosti z praxe ukazuji, Ze mnoho zZen se obava o svych psychickych obtizich mluvit
nebo je povazuje za béznou soucdst materstvi. MoodPass jim nabizi jednoduchy a bezpecny
zpuisob, jak ziskat zakladni orientaci ve své situaci a v pripadé potreby také informace o
moznostech dalsi podpory. Jde o dalsi krok k tomu, aby byla pomoc dostupna Zzenam vcas a

bez zbytecnych bariér,” vysvétluje Antonin Sebela z Narodniho tstavu du$evniho zdravi.

MoodPass umoznuje Zzenam po porodu jednodusSe a bezpe¢né zhodnotit miru psychosociadlniho stresu
a ziskat doporuceni odpovidajici jejich aktudlni situaci. Pilotni projekt vyuzivajici telemedicinsky
pristup prispiva ke véasnému zachytu psychickych obtizi, zlepsuje dostupnost podpory a propojuje
zeny s odbornou péci. Pomaha tak predchazet situacim, kdy se psychické obtize prohlubuji a
negativné ovliviuji nejen matku, ale také dité a celé rodinné prostredi.

Vyznamnym prinosem aplikace je také snizovani bariér, které zenam casto brani vyhledat pomoc.
Mezi nejcastéjsi patri obavy ze stigmatizace, nejistota, na koho se obratit, nebo nedostatek informaci
o dostupnych sluzbach. MoodPass zenam nabizi diskrétni a snadno dostupnou cestu, jak ziskat prvni
orientaci a v pripadé potreby také podporu odborniki. Pokud aplikace vyhodnoti zvy$ené riziko
psychickych obtizi, nabidne Zené informace o dostupnych formach pomoci. Ve vybranych
porodnicich mtze zaroven zprostredkovat kontakt s koordinatorkami podpory, které Zzendm pomaéhaji



zorientovat se v siti zdravotnich, psychologickych a socidlnich sluzeb a najit pomoc odpovidajici
jejich situaci.

Néarodni screeningové centrum UZIS CR zajistuje provoz aplikace, sbér a analyzu dat i prubéZné
hodnoceni vysledkl projektu. Ziskané poznatky pomohou nejen vyhodnotit prinosy MoodPassu pro
Zeny po porodu, ale také podpori dalsi rozvoj systémové péce o dusevni zdravi v perinatédlnim obdobi.

»~MoodPass propojuje moderni technologie s péci o dusevni zdravi Zzen po porodu. Vedle
podpory jednotlivych Zen nam umozni lépe porozumét rozsahu psychosocialni zatéze v
tomto obdobi a vyhodnocovat, jaké formy podpory jsou v praxi nejucinnéjsi. Pravé kvalitni
data jsou dulezitym predpokladem pro dalsi rozvoj péce o zeny v obdobi téhotenstvi a po
porodu,” rika PhDr. Karel Hejduk, vedouci Narodniho screeningového centra.

Aplikace je v soucCasnosti zavadéna do pilotniho provozu ve vybranych porodnicich. V prvni fazi
projektu je planovéno zapojeni 12 porodnic z riznych regiont Ceské republiky. Soucésti
implementace je také $koleni zdravotnického personélu a nastaveni navaznych procest péce. V
soucasné dobé jiz aplikaci vyuzivaji prvni tfi porodnice, dals$i budou pribyvat postupné v priubéhu
nasledujiciho obdobi.

»,Uspéch projektu nestoji pouze na samotné aplikaci, ale predevsim na jeji spravné
implementaci do kazdodenni praxe porodnic. Kazdé zapojené pracovisté prochazi skolenim
a nastavovanim ndavaznych procest tak, aby Zeny ziskaly nejen vysledek hodnoceni, ale také
jasnou cestu k pripadné podpore a odborné péci. Nasim cilem je vytvorit funk¢ni model,
ktery bude mozné postupné rozsirovat do dalsich porodnic po celé Ceské republice,”
doplnuje Pavel Némec, projektovy manazer Narodniho screeningového centra.
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