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Městská část Praha 13 prostřednictvím místní Agendy 21 vás srdečně zve na 11. ročník
akce Den zdraví.

Akce je zaměřena na podporu zdraví a zdravého životního stylu a proběhne ve středu 17. června od
10.00 do 18.00 hodin. Připraven je pestrý program plný interaktivních aktivit, odborných konzultací
a inspirativních workshopů zaměřených na zdraví, prevenci a podporu zdravého
životního stylu. Návštěvníci se mohou těšit na měření zdravotních ukazatelů, praktické ukázky
cvičení, poradny s odborníky i tematické prezentace. Součástí akce bude také Veletrh sociálních
služeb Prahy 13 (13:00-18:00), který nabídne přehled dostupné podpory a služeb v naší městské
části.

Kdy: středa 17. června 2026, 10:00-18:00 hod.
Kde: před radnicí Prahy 13, Sluneční nám. 2580/13

https://www.praha13.cz/den-zdravi-2026
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