Diky vSem darcum krve! Vloni jich 60 tisic
VZP odmeénila z fondu prevence

10.6.2026 - Viktorie Plivova | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Darovana krev je nezbytna pri operacich, urazech i 1écbhé rady onemocnéni. VSeobecna
zdravotni pojistovna se i letos pripojuje k podékovani dobrovolnym darcum krve. Svétovy
den darcu krve (14. 6.) soucasné muze zvysit povédomi o potrebé bezpecné krve a krevnich
produkti. Své klienty, kteri krev daruji, VZP také odmeénuje formou prispévka z fondu
prevence. Jen za prvni Ctyri mésice letosniho roku o né pozadalo 8195 darcu, coz znamena
vyplacenych témér 17,5 milionu korun.

Céstky ¢erpané z fondu prevence pro darce jsou rok od roku vyssi. Napiiklad v roce 2023 vyplatila
VZP darcum krve na prispévcich 92,5 milionu korun, v 2024 presahla castka 117 miliont korun a
vloni uz tyto prispévky dosahly bezmala 128 milionu korun. O prispévky mohou dérci zadat po cely
rok a v tuto chvili se jedné pouze o zhruba 15% Cerpani z celkové ¢astky urcené z fondu prevence
VZP pravé darcum.

,Kazdy, kdo daruje krev, je pro mé hrdina, ktery timto svym ¢inem zachranuje zZivoty ostatnim.
Darovat krev je jednoduché, ale ma to vysoky dopad ve velmi kritickych situacich, a to pri léché
zévaznych onemocnéni, pri operacich a urazech. V téchto pripadech muze krevni transfuze znamenat
zivot. Navic fungujici transfuzni sluzba je dukazem silného a odolného systému zdravotni péce,” rika
Michal Nezbeda, ndméstek reditele VZP CR pro sluzby klientiim, a dod4va: , Vieobecnd zdravotni
pojistovna si darcu krve dlouhodobé vazi a poskytuje jim mnozstvi prispévku z fondu prevence, které
jsou takovym malym podékovanim za jejich pomoc, kterou délaji anonymné, nezistné a opakované.”

Pri jednom odbéru krve davéa darce cca 450 ml této vzacné tekutiny. Toto mnozstvi miize pomoci az
trem pacientum. Ro¢né potrebuje transfuzi krve priblizné kazdy desaty hospitalizovany pacient a v
Zivoté ji potrebuje jeden ze tri lidi.

Darovat krev je jednoduché: staci se objednat nebo rovnou prijit na nejblizsi transfuzni stanici.
Darovat muze kazdy zdravy ¢lovék ve véku 18-65 let. Darcovska mista najdete napriklad na
strankach Ceského ¢erveného kiize. V souc¢asné mediciné nelze lidskou krev ni¢im nahradit.

Klienti VZP, kteri patri mezi darce krve, mohou cerpat prispévek az 3000 K¢ rocné na rehabilitacni
a rekondicni aktivity. Vyuzit jej mohou napriklad na maséze, plavani, fyzioterapie, 1éCebné koupele,
zabaly nebo laserovou terapii. Darci, kteri daji krev alespon dvakrat v letoSnim roce, ziskaji
prispévek 1000 K¢ na dentdlni hygienu. Podrobnosti jsou i v Otazce tydne.

Mottem letos$niho Svétového dne dércu krve je ,Jedna kapka lidskosti. Darujte krev. Zachrante
Zivoty”.
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