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Darovaná krev je nezbytná při operacích, úrazech i léčbě řady onemocnění. Všeobecná
zdravotní pojišťovna se i letos připojuje k poděkování dobrovolným dárcům krve. Světový
den dárců krve (14. 6.) současně může zvýšit povědomí o potřebě bezpečné krve a krevních
produktů. Své klienty, kteří krev darují, VZP také odměňuje formou příspěvků z fondu
prevence. Jen za první čtyři měsíce letošního roku o ně požádalo 8195 dárců, což znamená
vyplacených téměř 17,5 milionu korun.

Částky čerpané z fondu prevence pro dárce jsou rok od roku vyšší. Například v roce 2023 vyplatila
VZP dárcům krve na příspěvcích 92,5 milionu korun, v 2024 přesáhla částka 117 milionů korun a
vloni už tyto příspěvky dosáhly bezmála 128 milionů korun. O příspěvky mohou dárci žádat po celý
rok a v tuto chvíli se jedná pouze o zhruba 15% čerpání z celkové částky určené z fondu prevence
VZP právě dárcům.

„Každý, kdo daruje krev, je pro mě hrdina, který tímto svým činem zachraňuje životy ostatním.
Darovat krev je jednoduché, ale má to vysoký dopad ve velmi kritických situacích, a to při léčbě
závažných onemocnění, při operacích a úrazech. V těchto případech může krevní transfuze znamenat
život. Navíc fungující transfuzní služba je důkazem silného a odolného systému zdravotní péče,“ říká
Michal Nezbeda, náměstek ředitele VZP ČR pro služby klientům, a dodává: „Všeobecná zdravotní
pojišťovna si dárců krve dlouhodobě váží a poskytuje jim množství příspěvků z fondu prevence, které
jsou takovým malým poděkováním za jejich pomoc, kterou dělají anonymně, nezištně a opakovaně.“

Při jednom odběru krve dává dárce cca 450 ml této vzácné tekutiny. Toto množství může pomoci až
třem pacientům. Ročně potřebuje transfuzi krve přibližně každý desátý hospitalizovaný pacient a v
životě ji potřebuje jeden ze tří lidí.

Darovat krev je jednoduché: stačí se objednat nebo rovnou přijít na nejbližší transfuzní stanici.
Darovat může každý zdravý člověk ve věku 18–65 let. Dárcovská místa najdete například na
stránkách Českého červeného kříže. V současné medicíně nelze lidskou krev ničím nahradit.

Klienti VZP, kteří patří mezi dárce krve, mohou čerpat příspěvek až 3000 Kč ročně na rehabilitační
a rekondiční aktivity. Využít jej mohou například na masáže, plavání, fyzioterapie, léčebné koupele,
zábaly nebo laserovou terapii. Dárci, kteří dají krev alespoň dvakrát v letošním roce, získají
příspěvek 1000 Kč na dentální hygienu. Podrobnosti jsou i v Otázce týdne.

Mottem letošního Světového dne dárců krve je „Jedna kapka lidskosti. Darujte krev. Zachraňte
životy“.
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